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LOI CAM ON
Pé hoan thanh luan vin nay, toi xin bay to 10ng biét on chan thanh va
sdu sic toi:

Ban Giam Péc, phong dao tao sau dai hoc Hoc vién Y Dugc hoc cd
truyén Viét Nam; Ban Giam Pdc — Bénh vién Tué Tinh da tao diéu kién cho
to1 duoc hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

Vi long kinh trong va biét on sau sic nhét t6i xin duoc bay t6 long
biét on chan thanh t&i hai ngudi thiy huéng dan dang kinh cia toi 1a Thay TS
Pham Thai Hung va Thay TS Duong Minh Son. Céc thay 1a nhiing nha khoa
hoc vo cung tdm huyét, da truc tiép chi bao, huéng dan tan tinh, dong gop
nhiéu ¥ kién ciing nhu dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ciru
va hoan thanh luan van nay.

To1 xin guri 101 cam on to1 tap thé cac Théy thudc, nhan vién Y té tai
Bénh vién Tu¢ Tinh da giap do to1 trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

T6i xin bay to long biét on sdu sic toi tit ca cac Thay, nhimg nha khoa
hoc 14 Gido su, Pho Gido su, Tién si trong Hoi dong, di dong goép cho toi
nhimg y kién quy bau dé t6i hoan thanh va bao vé thanh cong luan vin nay.

To1 xin duoc gui 101 cdm on td1 cadc nha khoa hoc, cac tac gid nhiing
cong trinh nghién ctru ma t6i d tham khao va sir dung céc sb lidu trong qua
trinh nghién cru va hoan thién luén van nay.

Sau cuing, tdi xin bay té l1ong biét on sdu sic dén gia dinh than yéu
lubn hd tro, nguoi than, ban bé bén canh ddng hanh, gitp d& ti trong cudc
séng ciing nhu trong suét qua trinh hoan thanh luan van nay.

Xin dugc tran trong cam on!

Ha Néi, ngay 15 thang 3 nam 2026

Tac gia luan van



LOI CAM DOAN

T6i 1a Ngb Tri Tué hoc vién I6p Cao hoc khoa 16 Hoc vién Y Dugc hoc
co truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than toi truc tiép thuc hién duéi su huéng dan
ctia thay TS Pham Thai Hung va thidy TS Duong Minh Son.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctu nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so noi
nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 15 thang 3 nam 2026

Ngudi viét cam doan

Ng6 Tri Tué
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TT Phan viét tat Phan viét day da
1 AOFAS Hiép hoi chinh hinh ban chan, ¢ chan Hoa Ky
2 BGCC Bong gan khép cb chan
3 BN Bénh nhéan
4 PC Péi chung
5 DO Thoi gian bat dau diéu tri
6 D5 Sau 5 ngay diéu tri
7 D10 Sau 10 ngay diéu tri
8 NSAIDs Thudc chong viém Non-Steroids
9 YHCT Y hoc ¢6 truyén
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YHHD Y hoc hién dai
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DAT VAN DE

Bong gan khdp c¢6 chan (BGCC) 1a tinh trang ton thuong phirc hop céac
day chang bao khdp cd chén, trong d6 ton thuong day chang ngoai 1a thuong
gip nhat[1] . Tinh trang nay xdy ra khi khop bi vin xodn dot ngdt, dan dén
cac muc do ton thuong tir cing gidn don thuan, rach mot phan, dén dut hoan
toan day chang. Néu khong dugc chan doan va xir tri phit hop, BGCC c¢6 thé
dé lai mot s6 di chimg nhu mat viing cd chan, thoai hoa khép, anh hudng nhét
dinh dén kha ning van dong va chét luong cudc séng ctia ngudi bénh [2] [3].

BGCC la mét chan thuong kha phd bién, dic biét & nhitng ngudi tham
gia hoat dong thé thao. Theo mot s6 bao cdo, ty 1é ngudi ting gip chan
thuong 6 chan c6 thé 1én t6i 80% [2], va BGCC chiém khoang 14-40% trong
s6 cac chan thuong thé thao [4]. Piéu nay tao ra ganh ning khong nho vé chi
phi chan doan, diéu tri va phuc hdi; vi du tai My, chi phi trung binh udc tinh
khoang 6,2 ty USD mdi nam [5]. Pang chd v, ty 18 tai phat chan thuong trong
vong 1 nam dau ¢ bénh nhan BGCC cp tinh 1a khoang 34%, va khoang 40%
c6 nguy co chuyén thanh mat vimg c6 chan man tinh [6]. Tai Viét Nam, tuy
chua c6 s6 liéu thong ké quy mo 16n trén toan bo dan s, nhung mot sé bao
céo cho thay day 1a bénh 1y xép thr hai trong cac chan thuong chi dudi, chi
sau chan thuong day chang gbi [7] [8].

Hién nay, Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap tiép can diéu
tri BGCC tuy theo mirc do ton thuong. Vi cac truong hop nhe va trung binh,
diéu tri bao ton thuong duoc uu tién, trong d6 bao gém viée sir dung thude
giam dau, thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs). Viéc sir dung cac nhom
thudc nay dai ngay c6 thé di kém mot so tac dung khong mong mudn trén da
day, gan va than [9]. Trong bdi canh d6, cac phuong phap vt 1y tri liéu nhu
song xung kich dang ngay cang duoc quan tim. Mot s6 nghién ctru cho thay

song xung kich c6 kha nang ho trg gidm dau, cai thién tuan hoan vi mach tai



chd va thiic day qua trinh phuc hdi chitrc ning van dong [10] [11]. Phuong
phap nay cho thay nhiing tiém ning tmg dung nhat dinh trong viéc hd tro diéu
tri cac giai doan khéac nhau cua BGCC.

Theo quan diém cta Y hoc ¢6 truyén (YHCT), BGCC thudc pham vi
chting "Niu thuong", nguyén nhan cha yéu do vin xoan co khép lam tén
thuong kinh lac, can tré sy luu thong cua khi huyét. Tuong twu YHHD, YHCT
cling chia BGCC thanh cac giai doan dé c6 hudng can thiép phu hop. Trong
s6 cac phuong phap diéu tri phong pht cia YHCT, dién cham - sy két hop
giita Iy luan cham ctru truyén théng va k¥ thuat dong dién hién dai - da duoc
tmg dung rong rai. Nhiéu bao cdo 1am sang ghi nhan dién cham co tac dung
hé trg giam dau, chéng viém va cai thién chirc nang van dong kha tbt, dic biét
trong giai doan cap tinh [12].

Xu huéng két hop cac liéu phap vat Iy va YHCT dang duoc nhiéu nha
1am sang quan tam. Trén 1y thuyét, sy két hop giita dién chdm va séng xung
kich c6 thé mang lai tac dung hiép dong: dién cham giup diéu hoa kinh lac, hd
trg nang cao ngudng dau, tir do tao diéu kién thuan loi hon dé song xung kich
tac dong sau vao mo ton thuong, kich thich qua trinh ty chita lanh thong qua
dan truyén co hoc. Mic du vy, qua qua trinh lugc khao y vian, phan 16n céac
nghién ctru vé sy két hop ndy méi chi tip trung vao cac bénh 1y co xuong
khép man tinh khac. Céc dit liéu 1am sang danh gia hiéu qua cta phac do két
hop nay trén bénh nhan BGCC, dac biét & giai doan cép va ban cép, van con
kha han ché.

Nham gop phan ciing ¢d thém bang ching 1am sang va da dang hoa céc
lua chon diéu tri cho nguoi bénh, ching t6i tién hanh nghién cuu dé tai:
“Pdnh gid két qua diéu tri Bong gin khop cé chin bang phwong phdp két
hop dién chém va séng xung kich” véi hai myc tiéu cu thé nhu sau:

1. Pdnh gid két qua diéu tri bong gdn khép c6 chin mirc @6 I, II bang
phirong phap két hop dién cham va séng xung kich.

2. Khao sat moi lién quan gitra thoi gian vao vién va két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé bong gin cd chén
1.1.1. Bong gin khép cé chén theo Y hoc hién dai
1.1.1.1. Gidi phdu khép cé chan

Khép ¢b chan 1a mot phic hop khép dong chiu tai trong 16n cia co thé,
thuc hién cac chice nang gap 10ng, gap lung va xoay ban chan. Cau tric giai
phau co ban cua khép c6 chan bao gom:

Hé théng xuwong: Puoc tao thanh boi dau dudi xuwong chiy va xuong

méc (tao thanh gong chay mac) 6m lay rong roc xuong sén.

Hinh 1.1: Cdu tgo vom chay méac

Hé thdng day chang: Giit vai trd nong cbt trong viéc on dinh khép cb
chan va 1a cau tric chiu ton thuong chinh trong bénh Iy bong gan. Hé thdng

nay duoc chia thanh 3 nhém chinh:



Hinh 1.2: Cdu tric day chang bén khdp cé chan

Nhom day chang bén ngoai: Gém day chiang mac sén (trudc, sau) va mac
got. Pay 1a ciu tric mong manh va dé bi ton thuwong nhét khi khap bi van xoan.

Nhom day chang bén trong (day chang Delta): Rat day va chic chan
(gom cac dai chay sén, chay got), it bj tén thuong hon.

Nhém day chang chay méc (Syndesmotic): Gitr viing gong chay mac
(gom day chang méc trudc, sau va mang lién cét).

Hé thng than kinh: Chi phdi van dong va cam giac cho viing ¢ ban chan
chu yéu thdng qua cac nhanh cua day than kinh chay, méac néng va mac su.
1.1.1.2. Pinh nghia Bong gdn khop cé chan

Bong gan la tir ngit dan gian, sau nay da dugc nganh Y té Viét Nam
chap nhan 1a tir ngit khoa hoc theo ICD-10 [13]. BGCC dung dé chi cé4c ton
thuong (thuong 14 kin) cac day chang gii vitng khép. Thong thudng c6 kém
theo ton thuong bao khép noi chung. Doi khi co thé kém theo tén thuong co
xung quanh[11],[12].

Co ché gay ton thuong thudng 1a cac chan thuong giy vin, xoin hoic
gap goc lam khe khép toac rong, day chang kéo cang qua muc [11],[12].
1.1.1.3. Sinh Iy bénh, gigi phdu bénh BGCC

BGCC cép tinh thuong dién bién tu nhién qua 3 giai doan: Giai doan

cép tinh, giai doan ting sinh va giai doan tai cau tric va truéng thanh.



Giai doan cap tinh bit dau ngay tai thoi diém chan thuong, thuong do
co ché gap long ban chan va 1at vao manh (excessive inversion and plantar
flexion), din dén ton thuong cac cau tric day chang thu dong, [16]. Giai doan
nay kéo dai khoang 2—4 ngay. Cac dau day ching bi rach co rat lai va hinh
thanh cuc mau dong. Cuc mau dong nay nhanh chéng bi xdm nhap boi cac té
bao viém nhu bach cau trung tinh va dai thuc bao, gitp don dep md hoai ti.
Pong thoi, luu lwong mau tai chd ting manh va xay ra qué trinh tan tao mao
mach trong khoang tréng giira hai dau day ching. Lam sang biéu hién bang
tinh trang sung, dau va nong quanh c6 chan[16].

Sau giai doan viém cp 1a giai doan ting sinh, bat dau sau 3-4 ngay tir
khi chan thuong. Cac nguyén bao soi (fibroblasts) di chuyén vao ving ton
thuong va bat dau tao mé seo, bang cach tong hop ma tran giau collagen dé
ndi lién cac dau day ching. M6 seo ban dau c6 mat do té bao cao va sip xép
con hdn loan. Sau vai tuan, cc soi collagen méi bat dau sap xép doc theo tryc
day ching, nhung van chi yéu 1a collagen type III chwa truong thanh véi
duong kinh sgi nho hon binh thuong. Dac biét, tir ngay thir 5 dén 21 sau chan
thuong, day chiang ¢ vao trang thai yéu nhat vi cuc mau doéng ban dau di bi
thay thé boi mo hat (granulation tissue) chwa dii chac chan, do d6 nguy co tai
chan thuong rat cao néu khdng cé bién phéap bao vé hop Iy[17].

Cubi cung 1a giai doan tai cdu trac va truong thanh, cé thé kéo dai tir
vai thang dén 6-18 thang. Trong giai doan ndy, md seo dan truong thanh:
nguyén bao soi giam tong hop collagen, collagen type 111 yéu dan dugc thay
thé bang collagen type | manh hon, cac lién két chéo giira cac soi collagen
hinh thanh, va cac soi sap xép lai theo hudng gan gibng voi cu tric day
chang ban dau. Tuy nhién, ké ca sau khi lanh, day chang khéng bao gio phuc
hoi hoan toan nhu mo binh thudng. Nhitng khac biét ton tai l1au dai bao gom:

duong kinh soi collagen nhé hon, thanh phan collagen va proteoglycan thay



d6i, mach mau tang sinh nhiéu hon va d6 bén kéo kém hon so véi day ching
chua bi ton thuong. Néi cach khac, day chang lanh bang mé seo ¢6 chét luong
sinh hoc va co hoc thap hon[17].

Néu khong cé bat ky can thiép hay phuc hdi chirc ning nao, co thé van
trai qua cac giai doan lanh mé nhu trén, nhung két qua s& khong téi vu. Qua
trinh lanh ty nhién c6 thé dan dén md seo day, dinh md, hoic day chang bi
gidn qua mac. Khdng c6 phuc hdi chirc ning bai ban, ¢ chan d& bi yéu va
mat vitng kéo dai. C4c nghién cau cho thay, ngay ca sau 6 tuan — thoi diém
ma vé ly thuyét day chang da lanh co ban — van ¢ nhiéu bénh nhan bi long ¢6
chan dai dang dén 6 thang sau chan thuong. Mot bao cdo cho thay ty Ié tai
phat BGCC bén 1én dén khoang 70% néu bénh nhan chi dugc chim soc cap
tinh téi thiéu va khong dugc phuc hoi chirc nang c6 cau tric. Nhimng diéu nay
cho thay ring, du qua trinh viém — sta chita — tai cau tric 1a ty nhién, nhung
bong gan néu khong dugc diéu tri va tap luyén dung cach thi day chang
thuong 1anh khéng hoan chinh, dé lai hau qua 1a tinh trang mat vitng c6 chan
man tinh. Vi vay, cac bién phap can thiép va phuc hdi chirc ning phu hop 1a
cuc ky quan trong dé ti uu héa qua trinh lanh mé va phuc héi chic nang van
dong tron ven[18].
1.1.1.4. Triéu chizng 1am sang, cgn 1am sang Bong gan khép cé chan cap tinh
— ban cdp tinh:

- Triéu chung co niang: Noi bat 1a dau, han ché van dong sau khi ton
thuong. Pau choi khi 4n vao ving day chang tén thuong hodc dau ting khi
lam dong tac mo rong khe khap.

- Triéu chtng thuc thé: Khdp sung, né, han ché tim van dong cua khop
(ca chu dong va bi dong). Mat viing 6 khép néu ton thuong day chang muc do
vira va nang.

- Triéu ching can 1am sang:



+ Xquang: Théng thuong it phat hién ton thuong day ching, chi phat
hién duoc cac truong hop ton thuong day chang kém theo ton thuong xuong
hodc thong qua dau hiéu gian tiép (Khe khép rong hon bén lanh).

+ MRI: Chan doan xac dinh day chang bi tén thwong, mic do ton
thuong.
1.1.1.5. Chdn dodn Bong gdn khop cé chan

Thong thudng, BGCC kha dé& chan doan khi co:

+ Bénh st ¢6 nga hoic cac dong tac 1am vin, xoan ¢b chan. Bic biét c¢d
thé nghe tiéng “Rac” khi chan thuong.

+ DAu hiéu 1am sang: Pau, pht nén, mat tim van dong caa khop

+ Hinh anh Xquang — MRI Tén thuong khép.
1.1.1.6. Phan logi Bong gan khép ¢ chdn va cdc giai doan sau chdan thuwong
Co chan:

a) Can cur cau tric cta phic hop c¢o chan, thong thuong chia chan
thuong BGCC thanh ba loai nhu sau:

- BGCC ngoai (Trat khop mat c& chan ngoai): Xay ra khi mat c4 chan
lat vao trong va long ban chan hudng Ién trén. Cac day chang bi ton thuong 1a
day chang mac sén trudc, day chang mac sén sau, day chang méac got.

- Bong gan mat cé& chan trong (Trat khép mat cac chan trong): Xay ra
khi mat c& chan lat ra ngoai va long ban chan huéng xudng dudi. Cac day
chang bi ton thwong gdm c6: day ching sau tibiotalar, day chang
tibiocalcaneal, day chang tibionavicular va day chang trudc tibiotalar.

- Trat khop mét c& chan cao: Xay ra khi mat c& chan xoay ngoai va mu
ban chan hudng 1én trén. Xay ra khi mat ca chan xoay ngoai va mu ban chan
huéng Ién trén. Cac day chang bi ton thuong thuong 1a day chang tibiofibular
trude dudi, ddy chang tibiofibular sau dudi, day chang ngang tibiofibular,

mang lién cét, day chang lién cét va day chang ngang dudi.



Theo nghién ctu cua Doherty va cong su (2014), bong gan mit ca chan
ngoai chiém ti trong 16n 85% tong sb céc loai bong gan mat cé [3]. Bong gan
mat c& chan trong va bong gan mang lién cét it gap hon trong 1am sang, do hé
théng day ching Delta va mang lién cét c6 ciu tric cuc ky chic chan, néu ton
thuong thudng sé di kém ton thuong mat cé trong.

Vi vay, trong nghién ctu ndy, ching téi tap trung vao déi twong bénh
nhan bong gan mat ca chan ngoai dé han ché cac yéu té di kém nhu ton

thuong xuong, ton thwong mang lién cdt.

Inversion sprain Eversion sprain

' | |

s, 1 |
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Sprained medial
ligament

Hinh 1.3: Minh hga BGCC ngoai (hinh trai) va BGCC trong (Hinh phadi)
1.1.1.7. Phén @3, phén giai doan ciia Bong gan khép cé chan
a. Phan d0 BGCC
Thé giéi ¢ nhiéu cach phan d6 BGCC. Pé thuan tién va phd hop véi
hoan canh Viét Nam, Nguyén Quang Long (2005) phan dé BGCC dya vao do
ton thuong cua day chang va bao khép nhu sau:

EBong gan do 1: la cAc ton thuwong chi rach mot sb toi thiéu cac tho soi
cua day chang, nén c6 khi dugc coi la day chang chi bi dan dai dot ngot. Ton
thuong giai phau coi nhu khong déng ké.

EBong gan do 2: ¢6 rach nhiéu thd soi cua day chang hon, nén c6 khi

duoc coi la rach day chang.



EBong gan do 3: day ching bi dut hoan toan mat sy lién tuc va gay tinh
trang chénh vénh khop. C6 thé chi dut day chang thuan tay (thudng co kém
theo rach phan bao khap ké can) hoac c6 khi lam bat manh xuong & noi bam
cua day chang & dau trén hodc dudi. Mtc d6 nang nhit cia bong gin do 3 s&
dan dén trat khop xuong. D6 1a tén thuong cua nhiéu day chang va ton

thuong rong 16n & mot khap.

W W I G

A_ Binh thurong B. Do I c.Po Il D. D6 I
Hinh 1.4 : Minh hoa phén dg tén thwong day chang trong BGCC
b. Phan giai doan BGCC
BGCC duogc chia thanh cac giai doan nhu sau[16]:
- Giai doan cap tinh: Tir 0-72 gio sau chan thuong.
- Giai doan bén cap tinh: T ngay thir 4 dén ngay thu 14.
- Giai doan man tinh: Sau ngay thir 14 tir khi chan thuong.
1.1.1.8. biéu tri Bong gan khép cé chan theo Y hoc hién dai
- Nguyén tic diéu tri: Biéu tri BGCC can tuan tha hai muc dich:
+ Piéu tri viém tay cap tinh sau chan thuong
+ Phuc hdi, tai tao day chang va céc t6 chac phan mém bi thuong, tranh
tinh trang mét vitng ¢4 chan man tinh (CAI) va hau qua thoai hoa khép cd
chan[14].
- Piéu trj cu thé:
Ngay sau khi chan thuong, thuc hién ngay tuan ty cac muc sau:
Pé viing chi c6 bong gan nam yén
Chuom dé lanh (néu khdng c6 thi chudm nuée lanh) gian cach nhau 20

— 30 phat, trong 4 gio lién sau chan thuong
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Bing ¢ép lién tuc it nhat 48 gio

Ké cao chi bi thuong dé kich thich luu thong tinh mach thuan lgi va
lam tiéu hat nhanh chéng mau tu.

Dung céc thudc chéng viém nhu cac loai thubc phong bé, chéng tiét
prostaglandin (nhu Indomethacine, ibuprofen,...) ngay sau khi bi chan
thuong hodc cham nhat trong vong 24 gio dé han ché hinh thanh phi né
- biéu tri phuc hoi day chang:

+ Ddi véi BGCC do | va I1: bat dong bao vé day ching. Théng thudng
sau 4-6 tuan 18 1a du thoi gian phuc hoi

+ Pdi véi BGCC do I11: Phau thuat khau ndi day chang va bat dong du
thoi gian nhu trén.
1.1.2. BGCC theo Y hoc co truyén
1.1.2.1. Bénh danh theo Y hoc ¢é truyén

Trong y hoc ¢6 truyén, BGCC duoc xép vao pham vi céc ching “Niu
thuong (H115)”, “Thuong can ({5 75)”, “Cudc ty (), tuy theo biéu hién
lam sang.

Y Toéng Kim Giam — Chinh C6t Tam Phép Yéu Chi ghi nhan: “ffi £
&b, RIS RS A Y tac: Can thuong w ngoai, tic khi huyét & v ndi. Nghia 1a
ton thuong do ngoai luc tac dong vao can co sé& khién khi huyét dinh tré & bén
trong. Diéu nay hoan toan phu hop véi co ché tén thwong phan mém quanh
mat c& ngoai trong BGCC.
1.1.2.2. Bénh nguyén, bénh co

Tong hop tir cac sach kinh dién y hoc cd truyén, bénh nguyén caa Niu
thuong chu dao 14 ngoai thuong dan dén huyét @ va kinh lac tac tro. T6 Van —
Miéu Thich Luan viét: Nhan hitu s doa truy, ac huyét luu ndi, nghia 1a: Con

ngudi khi bi nga hoic chin dong manh, huyét s& & dong lai bén trong.
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Mic di day 1a mé ta chan thuong noi chung, nhung hoan toan phu hop
co ché ngoai luc gay tén thuong phan mém ving ¢ chan: luc xoay — vin dot
ngot khién mao mach bi ton thuong, huyét dich thoat ra khoi kinh mach va
tich tu tai m6 mém, tao thanh & huyét bén trong - day 1a nguyén nhan tryc tiép
gay sung va dau trong BGCC.

Ngoai ra, sau chan thuong ving cb chan, kinh lac vén dang ton thuong
dé bi phong — han — thap ta xAm nhap. Ta khi nay lam khi co bi tro tré, can tro
su van hanh cua khi huyét tai ¢6 chan, khién sung dau ting niang va van dong
kho khan hon. Pay 14 yéu td “ngoai ta” thuong gap trong giai doan sém sau
chan thuong.

Co ché bénh sinh caa BGCC xoay quanh ba yéu té trong tm: huyét ,
kinh lac bé tac va khi huyét that diéu.

Tha nhat, huyét & ndi dinh 1a co ché then chbt. Chu Bénh Nguyén Hau
Luan — Truc Yéu Thong Hau co doan: “Huyét khi cach tuyét, uat tré bat luu,
tac vi thong.” Dich nghia 1a: Khi huyét khi bi ngan tro, khong luu thong, tat s&
gy dau. Pay chinh 1a ban chat cua dau nhic va sung né trong BGCC ngoai
sau khi day chang bi cang gidn hodc rach vi thé, n6i mot cach don gian, bat
thong tac thong, kinh lac khéng thong suét sé gay dau (thong).

Thir hai, khi co bat loi dan dén thay thap & tré. Kim Quy Yéu Lugc —
Thay Khi Bénh Mach Chtng Tinh Tri néu: “Huyét bat loi tic vi thay.” Dich
nghia: Huyét khong luu thong sé& sinh ra thay (tic thay thap). Khi & huyét 1am
khi khdng van hanh, thiy dich khong dugc phan bé va chuyén hoa binh
thuong, dé tich tu tai md mém quanh mat ca, dan téi phi né va tran dich khop.

Thi ba, cdn mach bi tén thuong va mat sy nuéi dudng. T VAan — Sinh
Khi Théng Thién Luan viét: “Thap nhiét bat nhuong, dai can nhuyén doan,
tiéu can tri trudong, nhuyén doan vi cau, tri trudng vi nuy.”, nghia 14 khi khi
huyét khong nudi dudng can mach, c6 thé gay co rat, cing ctiing hoac suy yéu.
Piéu nay Iy giai tinh trang cang ctng quanh ¢6 chan, giam luc van dong va
han ché tim van dong sau bong gan.
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Nhu vay, bénh co cua BGCC theo YHCT hinh thanh tir chudi rdi loan:
ngoai luc 1am huyét &, khi tré, déng thoi huyét & gay thay thap dinh tu. Khi
kinh lac khéng théng, can mach mat nudi dudng, gay dau, sung, han ché van
dong. Céc qua trinh bénh 1y nay twong tac, tao nén triéu chirng phuc tap cua
t6n thwong mat ca ngoai.
1.1.2.3. Su twong dong gitra bong gan khép ¢é chdn do I, II theo YHHD va
ching Niu thuong

Mirc do ton thuong trong BGCC theo YHHP c¢6 sy tuwong ddng chit
ché& véi cac khai niém ctia YHCT. Bong gin d6 I (cing gidn day chang) va do
II (rach ban phan day chang) twong tng voi tinh trang "Can thuong" (ton

An"

thuong can mac). O giai doan ndy, cau trac hinh théi cta "Can" bj t6n thuong
vi thé hodc rach mot phan nhung chua dit roi hoan toan (chua tdi mic "Tuyét
can" nhu bong gan do I11, va khong kém theo "Chiét cbt" - gdy xuong).

Chinh vi tinh lién tuc cua cau trac ddy chang phan 16n van dugc bao ton
nén tinh 6n dinh ctia khdp c¢b chan khong bi mat di hoan toan. Cac triéu chimg
1am sang chu yéu 1a do qua trinh viém, phu né tai chd, trong tmg voi biéu hién
"khi tré huyét G", "thily thap dinh ty" cia YHCT. Sy tuong dong nay 1a co s
nén tang dé khang dinh: BGCC d6 I va II rat phu hop dé 4p dung cac phuong
phap diéu trj bao ton ctia YHCT nham thiic ddy qua trinh tu phuc hoi.
1.1.2.3. biéu trj bong gan khép cé chan theo Y hoc cé truyen

Dua trén bénh nguyén va bénh co trén, nguyén tac diéu tri chinh gom:
Hoat huyét hda & — nham giai quyét nguyén nhan géc 1a & huyét noi dinh. Phu
hop vai tinh than Té Van — Am Duong Ung Tuong Dai Luan: “Huyét thuc
gia nghi quyét chi.” Nghia 1a khi c¢6 huyét thyc (huyét ), can lam théng thoat.

Thong kinh hoat lac — nham khai théng kinh lac ctia Tac Thai Duong
va Tuc Thiéu Duong, giup khi huyét khéi phuc luu thong. Céan ctr theo Cham
Ctru Gidp At Kinh: “Théng ky kinh mach, diéu ky huyét khi”.
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Khu phong tan han trir thip — dic biét ¢ trudng hop sau chan thuong co
phong — han — thdp xam nhép lam sung dau ting ning.

Thu can gidn co — nham giai quyét tinh trang co cimg can co va cai
thién van dong khép ¢ chan.

Tiéu thiing, giam dau, phuc hdi chirc ning — huéng dén khdi phuc tim
van dong va du phong di chung.

Phuong phap c6 thé st dung gém: cham ctu — dién cham, xoa bop, cuau,
thudc hoat huyét — tiéu thiing — thu can, va van dong tri liéu phi hop vai ting
giai doan bénh.

1.2. Phwong phap diéu tri sir dung trong nghién ciru
1.2.1. Phwong phap dién cham
1.2.1.1. Cham curu va Dién cham:

Theo Phan Quan Chi Hiéu (2007), chita bénh bang phuong phap cham
1a di san lau doi trong y hoc phuong Péng. Muc dich cua cham 1a diéu khi,
tao ra mot kich thich vao huyét dé tao nén trang thai can bang am - duong,
nghia 1a phuc hoi trang thai sinh ly, loai trir trang thai bénh 1y, dua co thé tro
lai hoat dong cua chiic nang binh thuong [19]

bién cham la phuong phap dung dong xung dién tac dong I&n cac huyét
qua cac kim cham. Pién cham 1a mot phat trién méi cia cham va la phuong
phap két hop y hoc hién dai véi y hoc cb truyén, phat huy dugc ca tac dung
cua dong dién diéu tri 1an tdc dung cua huyét cham véi wu diém cua dién
cham 13 rung kim déu két hop vai tac dung cua dong dién nhu khong gy dau,
tao cam giac dé chiu, do vy dién cham ra doi da dap ung dugc muc dich diéu
khi ctia chdm ciru nhanh manh lai khong gay dau don va da trd thanh phuong
phap chi yéu trong cham hién nay[19,20]
1.2.1.2. Co ché tdc déng cua Pién Cham theo Y hoc hién dai

Cham cau ¢6 dién duoc giai thich theo céc hoc thuyét Than kinh - Noi
tiét - Thé dich, cu thé:
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- Cham la mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi duoc truyén vao
ndo, tir ndo xung dong chuyén tdi cac co quan dap ung hinh thanh mot cung
phan xa méi [20]

- Theo nguyén ly cua hién twong chiém wu thé caa Utomski, kich thich
ctia cham ctiiu ¢o cudng do manh va lién tuc hon sé& c6 tac dung dap tat kich
thich dau [20].

* \/ai trd thé djch, ngi tiét va cac chat trung gian than kinh

Nhiéu thyc nghiém da ching minh duoc trong chdm ciru va dinh cao cua
no 1a cham té, ngoai vai tro cua than kinh con cd vai tro cua thé dich tham gia
trong qua trinh lam giam dau.

Hién nay, cac nha khoa hoc lién tuc tim ra nhitng phét hién méi vé co
ché tac dung cua Dién cham théng qua cac nghién ctru 1am sang ciing nhu
nghién cuu thuc nghiém, chimg minh tic dong cta chdm cuu noéi chung va
dién cham noi riéng. Cac tac dong méi duoc tim thay nhu sau:

- Giam dau cip va man tinh thong qua co ché giai phong céc peptide
opioid ndi sinh (enkephalin, beta-endorphin, dynorphin) va hoat hdéa cac thu
thé opioid) [20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29].

- Uc ché dan truyén dau va ting cam hoa trung wong théng qua co ché
kich hoat hé thong tc ché huéng xudng (ting serotonin, norepinephrine) va
diéu hoa giam cac thy thé glutamate (NMDA\) tai tay séng [22, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36].

- Chéng viém va phuc hdéi mo thong qua co ché Gc ché cac cytokine
tién viém (TNF-alpha, IL-6, IL-1beta), giam hoat hoa té bao than kinh dém va
cai thién tuan hoan ving ton thuong [22, 26, 32, 37, 38, 39].

- T6i wu hoa hiéu qua diéu tri thong qua co ché lua chon tan sé kich
thich (thap, cao hoic xen k&) dé huy dong chon loc cac hé peptide muc tiéu va
duy tri thoi gian kich thich 30 phat [20, 22, 26, 27, 40].
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1.2.1.3. Co ché tac déng cuia Pién cham theo Y hoc ¢é truyén
Bénh tat phat sinh ra do su mat can bang 4m duong, nguyén nhan do
noi nhan hoic ngoai nhan. Pién cham c6 tac dung diéu hoa am duong, d6
chinh 1a muc dich cubi ciing cua viéc chira bénh trong Y hoc cb truyén[20].
Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan- ta khi) hoac

nguyén nhan bén trong (ndi nhan- chinh khi hu) dua dén su bé tic van hanh
kinh khi trong duong kinh. Cham c6 tac dung diéu hoa cong ning ciia hé kinh
lac. Néu ta khi thinh thi phai loai bo ta khi ra ngoai bang ta phap, néu chinh
khi hu thi phai boi bd cho chinh khi day da. Mot khi chinh khi cua co thé
dugc nang cao, kinh khi trong cac dudng van hanh duoc thdng sudt thi ta khi
s& bi day lui, bénh tat at s& tiéu tan[20].
1.2.1.4. C4c chi dinh va chdng chi dinh cia Pién cham:

Chi dinh [21]

- Céc chung liét, chimg dau cap tinh va man tinh.

- Céac bénh ly:

+ Tiéu hda: hoi chirng da day ta trang, tdo bon, rdi loan tiéu hoa, ...

+ H6 hap: hen phé quan, viém mili xoang, ...

+ Co xuwong khaop: viém quanh khép vai, thodi hoa khaop, viem khop
dang thap, ..

+ Than kinh: that ngon, hoi ching tién dinh, dau than kinh lién suon, ...+
Tam than: Stress, tu Ky, tAm can suy nhuoc, ...

+ Noi tiét: thira can, béo phi, réi loan tién man kinh, ...

+ Sinh duc: di tinh, liét duong, ...

+ Tiét niéu: dai dam, bi dai co nang, ...

- H tro cai nghién: ruwou, ma tdy, thudce 14, ...

- Cham té phau thuat.

Chéng chi dinh [21]
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- Cac bénh wa chday mdu, viing dang chay mau, xuat huyét dudi da.
- Phu nir ¢6 thai.
1.2.1.5. Nguyén tac chon huyét

Trong Y hoc ¢ truyén, lwa chon huyét vi trong diéu tri bong gan mat
ca ngoai tuan theo ba nguyén tic chu dao: cham tryc tiép vao ving ton thuong,
chon huyét nam trén cac duong kinh di qua ving dau, va phdi hop huyét xa
dé diéu hoa khi huyét toan kinh.

- Huyét cuc bo: dua trén nguyén tic “Di thong vi du” (theo Bi Cap
Thién Kim Yéu Phuong), vi tri dau chinh 1a noi can cham trugc tién nham
truc tiép khai théng khi huyét bi bé tic.

- Huyét tai kinh: Sach Cham Cuu Giép At Kinh dé cap nguyén ly
“Kinh mach s& qua, chu tri sé cap”, ving ton thuong thudc kinh nao, chu tri
s& ding huyét tai kinh d6. Ving mat ca ngoai thuoc su chi phéi caa cac kinh
Tac Thai duong Bang Quang va Tac Thiéu duwong Bom, cu thé:

+ Hoang Dé noi kinh — Linh khu, phan Kinh Mach viét: “Tuc Thai
Duong chi mach... ha xuat ngoai khoa chi hiau.” nghia 13 Kinh Tuc Théi
Duong di xubng phia sau mat ca ngoai.— Pay 1a duong kinh chi phdi khu
vuc phia sau — dudi mat ca ngoai, vong quanh ving day chang CFL va bao
khop sau ngoai.

+ Phan Kinh Mach ciing viét: T(c Thiéu Duong chi mach, ha ngoai phu
cot chi tién, truc ha dé Tuyét Cot chi doan, ha xuat ngoai khda chi tién.”
Céu nay c6 nghia: Kinh Tuc Thiéu Duong di phia trudc xuong mac, xudng
tan dau huyét Tuyét Cét rdi chay qua phia trudc mat ca ngoai nén sé chi phoi
viing trudc - ngoai ¢ chan, lién quan tryc tiép day chang ATFL (mac — sén
tredc), cau tric thuong bi ton thuong nhét trong bong gan mat ca chan ngoai.

Nhu vay, mat ca ngoai la nat giao caa hai kinh Thiéu Duong Pom va
Thai Duong Bang quang, noi khi huyét dé& bi dinh tré khi chan thuong xoay

VAN xay ra, nén can uu tién lua chon céc huyét thuoc hai duong kinh nay.
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- Huyét tac dung toan than: ang dung nguyeén tic trén dudi, trong ngoai
cua kinh lac, dung huyét c6 tac dung toan than dé ting cuong dan khi, gidp
khi huyét tir trén — dudi cung luu thong qua ving bi ton thuong, nham dat tac
dung thu can — hoat lac — giam dau — phuc hdi van dong.

1.2.2. Phwong phdp diéu tri siv dung séng xung kich
1.2.2.1. Khai niém

Séng xung kich (ESWT) ban chat 1a loai séng 4m co hoc mang ning
luong cao véi cac dac tinh: 4p luc thay d6i theo budc nhay, bién do cao va
khong c6 tinh chu ky. Song duogc tao ra boi su nén khi va dan truyén qua co
thé bang cac dau do dé tac dong dén nhing diém dau, phan mém bj ton
thuong. Trong y hoc, séng xung kich dwgc chia lam hai loai chinh: séng hoi
tu (nang lugng cao, xuyén sau) va song phan ky (nang luong thap, truyén toa
rong). Trong linh vuc vat Iy tri liéu va phuc hoi chtc ning, song xung kich
phan ky thuong duoc wu tién sir dung dé thac day qua trinh 1am lanh cac roi
loan co xuong khdp cap, ban cap va man tinh, cai thién hé théng vi mach va
phan huy voi hoa gan co [11]
1.2.2.2. Co ché tac dung

Tac dung diéu tri cia ESWT dua trén co ché chuyén doi co hoc
(mechanotransduction). Nang lugng co hoc cua soéng xung kich (dac biét la
pha 4p lyc am gay hién tugng tao vi bot khi - cavitation) tao ra cac vi chan
thuong c6 kiém soat tai mo dich. Qua trinh nay lam thay doi tinh thAm mang
té bao, kich hoat chudi tin hiéu hoa sinh va mang lai cac hi€u ung sinh hoc cdt
161 sau [22]

« Hi€éu trng giam dau: ESWT thoai hoa chon loc cac soi than kinh cam
giac nho, diéu hoa cac neuropeptide (nhu Substance P, CGRP) va kich hoat

hé thong trc ché dau trung wong.
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« Kich thich tai tao mé va lién thwong: Ning luong co hoc 1am ting
sinh té bao, ting tong hop collagen type I, giam cytokine tién viém va thic
day chuyén dang dai thuc bao (tir M1 sang M2).

. Ting sinh mach mau: Song xung kich lam ting diéu hoa nitric oxide
(NO), eNOS, VEGF va cac yéu t ting truong khéc, gitp cai thién tuan hoan
vi mach tai chd.

« Bio vé than kinh va sun khép: Giam apoptosis té bao, phuc hdi cac

dau an cua syn khop.

s Hbi phuc 2 bao
oy (1am dau

essssssssse L inh vét throng

Phan hay
cau tmc
] B o8 ]
. Wit do nang leong
Nang hrong Ning hrong mI/mm?
thap cao

Hinh 1.5 Hiéu #ng sinh hegc cia song xung kich phu thugc mirc nang
lwong cua song.

1.2.2.3. Chi dinh

Nho kha ning kich hoat sinh hoc bang co hoc, phuong phép séng xung
kich dugc chi dinh rong rai trong céc truong hop:

« Pau va ton thuong gan, co, ddy chiang & cac giai doan cap, ban cap va
man tinh (nhu bong gan khép c6 chan, viém gan Achilles, viém gan banh che).

« Bénh 1y viém can gan chan, gai xuong got.

« Viém diém bam gan (nhu 16i ciu ngoai/trong xwong canh tay).

« Cac hoi chimg dau nhirc chi thé, hoi ching dau can co, cac diém dau
choi (Trigger points).

« Tinh trang cham lién xuong.
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1.2.2.4. Chéng chi dinh Phwong phdp nay an toan nhung can tuan thi nghiém
ngat cac chong chi dinh sau:
. Chéng chi dinh trén phu nitr c6 thai (dac biét chiéu vao vung bung,
khung chau, thai nhi).
« Bénh nhan c6 khéi u 4c tinh tai vung diéu trj.
« Bénh nhan dang c6 tinh trang chay mau cap tinh, réi loan doéng mau
hoic dang sir dung thubc chdng déng liéu cao.
« Viing giy xuong chua 6n dinh (d6i v&i song phan ky chiéu truc tiép)
hodc rach dut hoan toan co/day chang (do I1I).
« Khong chiéu truc tiép 1én nhu mé phdi, tuy séng hodc cic co quan rong.
1.3. Tong quan vé phwong phap R.1.C.E
1.3.1. Nguén géc
R.I.C.E la mot phuong phap diéu tri bao ton phan mém duoc xuét ban
lan dau vao nim 1978 trong “Book of Sport Medicine”.
1.3.2. Cach dung
R.I.C.E 12 mot to hop cac bién phéap can thuc hién ngay sau khi chan
thuong BGCC, bao gom:
R: Rest: Han ché van dong chi tén thuong
I: Ice: chuom da lanh (néu khong cé thi chuom nuéc lanh) gian céch
nhau 20-30 phdt, trong 4 gio lién sau chan thuong.
C: Compression: Bing ép lién tuc it nhat 48 gio.
E: Elevation: K& cao chi bi thuong dé kich thich luu thong tinh mach
thuan lgi va lam tiéu huat nhanh chéng méau tu [14].
Pay 1a phuong phap duoc dé cap va huéng dan sir dung trong diéu tri
chan thuong bong gan giai doan viém tay cap tinh
1.3.3. Tinh hiéu qud trong diéu tri chin thwong khdp ciia phwong phdp
R.I.C.E

Hocutt va cong sy dé chi ra rang liéu phap ap lanh (ngdm d4 tai nhiét
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d6 4-10°C trong 12 dén 20 phut, tir 1 dén 3 1an mdi ngay, thyc hién trong 3
ngay), néu dugc bat dau trong vong 36 gid sau chan thuong, s& mang lai hiéu
qua phuc hdi vé mic do dau va kha ning trd lai hoat dong binh thudng tdt
hon so véi liéu phap nhiét (st dung miéng chuom néng trong 15 phit, tir 1
dén 3 1an mdi ngay, tdi thiéu trong 3 ngay) (P < 0,05). Két qua nghién ctru ghi
nhan nhom st dung liéu phap ap lanh c6 thé quay lai hoat dong binh thudng
sau 13,2 ngay, trong khi con sd nay ¢ nhom sir dung liéu phap nhiét 1én t6i
33,3 ngay.[23]

Airaksinen va cong su (41) bao céo két qua su dung phuong phap nén
khi ngat quiang (IPC), trong d6 thiét bi duoc bom cing trong 30 gidy roi Xa
trong 30 gidy, luan phién trong vong 30 phut. Viéc diéu tri duoc ap dung mot
lan mdi ngay trong 5 ngay. Cac tac gia ghi nhan sy khac biét vé phu né (P
< .001), tim van dong (ROM) (P < .001), dau (P < .001), va chuc ning cb
chan (P < .01) tai thoi diém 1 va 4 tuan sau diéu tri bang IPC két hop bang
chun so véi chi diéu tri bang bang ép[24].

« Giam thé tich Twac thi: Bat ké thudc nhom diéu tri ndo (k& cao chan
don thuan hay két hop bang ép + ké cao chén), thé tich mat ca chan giam
dang ké (trung binh 17.25+4.05 mL) giira lan do trude diéu tri va lan do ngay
sau diéu tri (tac la sau 30 phut ké cao chi) (P<.05) [25].

Nghién ctru cua Brassington va cong su nam 2023 cho thay RICE mang
lai hiéu qua rd rét trén chi sb sinh hoc quan trong nhit cua tén thuong co 1a
Creatine Kinase (CK). Trong khoang 24-120 gio sau tap luyén, gia tri CK
trung binh & nhém RICE chi & mtic 2119 + 514 IU/L, thap hon 53% so voi
nhom Déi chimg (4019 + 639 TU/L). Bong thoi, CK dinh sau dot tap thir hai
tai 96 gid & nhom Dbi chimg dat 2321 + 1096 TU/L, cao hon 61% so voi
nhém RICE (906 + 507 1U/L). Mtc CK bi “blunted” nay phan anh mc tén
thuong mo thir phéat va phan @ng viém thap hon, cho thay RICE Iam giam
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dang ké muac d6 pha hay co lién quan dén tap luyén cudng do cao[26].

Vé triéu chimg, nhém RICE ciing thé hién uu thé vuot troi khi mac do
dau co khai phat muon (DOMS) sau 24 gio thap hon khoang 5% so véi nhom
Déi chitng (DOMS: 2.03 + 0.20 so véi 2.13 + 0.23). Cung thoi diém nay, do
cimg co cling giam hon, thé hién qua kha nang duy tri pham vi van dong
(ROM) t6t hon. ROM trung binh & nhém RICE dat 116° + 1.4°, trong khi
nhom B4i chang chi dat 110° + 1.7°, twong dwong muc giam ROM it hon
khoang 4%. Nhirng s6 liéu nay cho thiy RICE gilp giam dau, giam cimg co
va hd tro cai thién sy kho chiu lién quan dén viém sau tap luyén[26].

Déi véi kha nang van dong va phuc hdi chie niang, RICE giup giam
mtc d6 mat sic manh sau tap luyén, thé hién qua viéc nhém RICE duy tri
duoc sic manh isometric cao hon khoang 7% trong 24 gio dau so voi nhom
Déi chiang. Mot diém dac biét quan trong 1a RICE khéng 1am suy yéu qué
trinh thich ang tu nhién — hiéu Gng dot tap luyén lap lai (Repeated Bout
Effect). Ca hai nhdm nghién ciru déu ghi nhan nong d6 Creatine Kinase (CK),
muc do dau co khoi phat muon (DOMS) va muc do suy giam sic manh thap
hon 1 rét & dot tap luyén thir hai so véi dot thr nhat; tuy nhién, nhoém ép
dung phuong phap R.I.C.E van duy tri duoc wu thé phuc hdi vuot troi ma
khong gay tac dong tiéu cuc dén co ché bao vé sinh Iy nay. Két qua nay
chting minh rang liéu phap R.1.C.E khong chi hd tro giam thiéu tén thuong va
cai thién chirc nang van dong, ma con khong gay can trd dén qua trinh thich
nghi ty nhién caa hé théng co bip.[26].

1.4. Mt s6 nghién ciru diéu tri bong gin ¢ chin
1.4.1. Trén Thé gidi

Gaddi va cong su (2022) da thuc hién mot nghién ciu tdng quan veé

quan Iy BGCC cép tinh vai 24 nghién ctu dugc chon lua. Nghién ciru nay da

cho thay rang, diéu tri khdng phau thuat cé gia tri rat Ion trong diéu tri BGCC
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cap tinh. Ngoai ra, c4c liéu phap phuc hdi chirc ning va tap van dong som co
hiéu qua hon phuong phap bat dong, dic biét 1a céc liu phap xoa bop bam
huyét va cac bai van dong tri liéu dugc khuyén nghi trong giai doan phuc hoi
ban dau, dé ngan ngira tai phat chan thuong va phuc héi kha niang gdp mu ban
ban chan[2].

Trong nghién ciu téng quan c&c thir nghiém 1am sang ngau nhién,
Almatore va cong su (2022) da phat hién, 8/12 nghién curu ung ho bién phap
bao ton, ching minh ca vé két qua diéu tri va tac dong kinh té xa hoi, 2
nghién ciu tng ho phau thuat, 2 nghién ctu cho rang diéu tri bao ton va phau
thuat cé tac dung tuong duong. [27]

Con trong nghién cau tong quan hé thong PRISMA vé diéu tri BGCC
cap tinh dua trén cac tai liéu huéng dan thuc hanh 1am sang, Ruiz va cong su
nam 2022 di cho thay, cac guideline c6 chit luong cao nhat bao gém: St
dung nguyén tic Ottawa dé loai trir giy xuong, sir dung c4c bién phap nhu
licu phap xoa bop tha cong, licu phap 1am lanh, hd tro chitc ning sém, van
dong som, str dung thuéc NSAIDs ngan han va phuc hdi chtc ning. Tuong
dong véi nghién cau cua Almatore, nghién cau tong quan nay cho thay phau
thuat duoc khuyén nghi & mtrc do thap vi cé thé gay ra ctiing khép va han ché
van dong [28].

Cac nghién ciu vé sir dung Y hoc ¢ truyén trong diéu tri BGCC cap
tinh ¢6 nhiéu diém dang cha y.

Theo Dong-Hyon Ha va cong su (2024) trong nghién cau tong quan cac
nghién ctu cua Trung Qudc trong diéu tri BGCC cho thay két qua tich cuc khi
sir dung dién cham trong diéu tri BGCC. Thoi gian diéu tri BGCC ¢ mirc db tur
1-7 ngay 1a phd bién nhat cho thiy mirc d6 hiéu qua ciia cham cau [29].

Wang Baojian va cong su nim 2021 coéng bd nghién ctu téng quan

bién phap xoa bop ddi véi BGCC cho thay, xoa bop duoc so sanh véi cac bién
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phap RICE, bang ép, giam dau dudng ubng, dan bang Kinesio déu cho ty 18
hiéu qua tong thé cao hon nhiéu so vai cac bién phap bao tén khac, RR, 1.23;
95% Cl, 1.17-1.30; P< .00001, diém VAS thap hon dang ké & nhém xoa bop
véi RR, —1.78; 95% CI, —3.14 dén —0.43; P= .01 [30]

1.4.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam:

Lé Quang Pao va cong su (2022) da nghién ciru danh gia két qua diéu
tri khéng phau thuat bénh nhan Bong gan khép ¢6 chan tai Bénh vién Viét
Nam — Nam Xu Ping cho thay két qua diéu tri kha quan bang céc bién phap
khong phau thuat, bao gém R.1.C.E (nghi ngoi, chudm da, bang ép, gac chan
cao); NSAID trong 7 ngay; nep bot 07 ngay. Tuy nhién thoi ngian diéu tri kéo
dai (1én dén 12 tuan) [31].

Nghién ctru trén da chtng minh loi ich cua viéc diéu tri bao toh BGCC
cac muc do. Tuy nhién, thoi gian diéu tri kéo dai Ién dén 12 tuan anh huéng
I6n dén viéc quay lai tham gia cac hoat dong thé thao, van dong, cong tac, dic
biét 1a chat lugng cudc séng.

Viét Nam hién chua tién hanh nhiéu cac nghién ciu lién quan diéu tri
BGCC cip va man tinh mic du day 1a d6i twong bénh nhan hay gap ¢ céac
khoa cap ciu hodc chan thuong chinh hinh, ¢6 ti 18 bién chang man tinh néu

khéng diéu tri kip thoi va dung phuong phép.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh trén cac nguoi bénh duoc chan doan bong gin
khép c6 chan mie d6 I va 11, dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Tué Tinh.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
2.1.1.1. Tiéu chudn lya chon nguoi bénh theo y hoc hién dai

- Nguoi bénh tir 18 tudi tro 1én, khdng phan biét gisi tinh va nghé
nghiép.

- Pugc chan doan xac dinh BGCC d6 | hoic do 11 theo phan loai cua
Hiép hoi Chinh hinh Hoa Ky (AAOS)[32].

+ Bong gan d I: gi&n nhe va rach vi thé cac soi day chang, dau va sung
quanh c6 chan, khong c6 bat 6n dinh khép khi tham kham.

+ Bong gan do II: dat mot phan day chang, dau va sung vira phai quanh
co chan, dau nhe khi dimg/di, bat 6n dinh khép nhe khi thim kham.

+ Hinh anh siéu am phan mém vung c¢6 chan cho thay: do | c6 day
chang mac-ban chan trude day 1én, ting am, chua dut; do I dut mot phan day
ching vai tu mau khu tra.

- Mtic d6 dau theo thang diém VAS: VAS > 4 diém

- Thoi gian tir chan thuong dén nhap vién trong vong 14 ngay.

- Nguoi bénh tinh nguyén tham gia nghién ctu.
2.1.1.2. Tiéu chudn lxa chon nguoi bénh theo y hoc cé truyén

Nguoi bénh duoc chan doan BGCC theo YHHD, ddng thoi thuoc
chting Niu thuong thé Khi huyét @ tré theo YHCT[33].

Pic diém thuong gap: sau chan thuong ving c6 chan, c6 sung, dau
nhtrc 4m i hodc dau nhoi ving mat ca chan ngoai; sung né, bam tim; dau tang
khi van dong, giam khi nghi ngoi; di lai kho khan, han ché van dong khép ¢
chan. Ludi hong hodc am tim, c6 thé co ddm & huyét; mach té hoic té sac.
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2.1.2. Tiéu chudn logi tri ngwoi bénh

- Nguoi bénh co6 giy xwong ving cd chan trén phim Xquang, ton
thuong ddy chang bén trong (day chang Delta), tén thuong mat c4 cao (khop
chay-mac dudi), hoic BGCC db III (dit hoan toan day chang).

- Ngudi bénh c6 cac bénh Iy ndi khoa nang: suy tim mét bu, suy gan man,
suy than man, dai thao dudng khdng kiém soat, ung thu, rdi loan tm than.

- Nguoi bénh ¢ tén thuong da, viém da, nhiém tring da viing c6 chan.

- Phu nir ¢6 thai hoac cho con ba.

- Nguoi bénh da sir dung thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs)
trong vong 48 gio trudc nghién ctiu, hodc corticoid trong vong 7 ngay trudc
nghién cau.

- Nguoi bénh dang st dung thuéc chéng déng mau (warfarin, heparin,
NOAC).

- Nguoi bénh khdng tuan thu diéu tri: bo diéu tri lién tuc 2 ngay, tu ding
thém thudc khac hodc phuong phéap diéu tri khac trong thoi gian nghién ciu.

2.2. Chat liéu va phwong tién nghién ciru
2.2.1. Chdt ligu nghién ciru

- Cong thirc huyét dién cham: Theo cong thic huyét diéu tri BGCC: Con
Lon, Khau Khu, Tac Lam Khap, Huyén Chung, Duong Lang Tuyén, Tam
Am Giao.

- Quy trinh dién cham: Quyét dinh sé 486/QD-BYT ngay 13/2/2026 cua
Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huéng dan quy trinh ky thuat
chuyén nganh Y hoc c6 truyén”.

- Quy trinh tri liéu séng xung kich tai Quyét dinh s6 54/QB- BYT ngay
16/1/2014 cia B Y té.
2.2.2. Phwong tién nghién ciru
2.2.2.1. Dung cu

- Kim cham ctu Banapha vo khuan, ding 1 1an, 1am bang thép khéng
gi, kich thudc 0,3 x 25mm, Bong con 70°, kep khéng mau va khay qua dau.
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Hinh 2.1. Thuéc danh gid thang diém VAS

2.2.2.2 Phurong tién diéu tri cho nhém déi ching

- Bang chun

- Tti chuom da
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru duoc thiét ké doc két hop thir nghiém 1dm sang ngau nhién
c6 ddi ching, so sanh song song, phan tang theo gidi voi k¥ thuat ngau nhién

héa khéi ¢b dinh (n=2).
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2.3.2. C¢' méu nghién ciru va phin nhém
Str dung cong thire tinh ¢ mau doi véi nghién cau thir nghiém 1am sang
sosanh 2 ti lé:

_(Zaj2x\2px(1—p) + ZPx pIx (A —pl)+ p2x (1— p2))>
- Ip1—p2|?

nl =n2

Trong do:

Z .»= 1,96 12 hiang sb cho sai s6 loai |

Z 3 = 1,28 la hing s6 cho sai sot loai Il (power).

Chuing t61 u6ce luong:

p.=0,8

p2 =0,4[34]

Két qua n; = n,= 30 (can it nhat 30 BN thudc nhém nghién ciu va 30
BN thudc nhom ddi ching)

Trong nghién ctu ndy ching t6i chon 60 BN BGCC dé dua vao nghién ciu.

Phan nhom:

- Nhom Nghién ctu (Nhém NC): Gom 30 bénh nhan, duoc diéu tri
bang phuong phap RICE + dién cham két hop séng xung kich.

- Nhom Déi chtimg (Nhém DC): Gém 30 bénh nhan, dugc hudng dan
diéu tri bang phuong phap R.I.C.E.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan du tiéu chuan chon mau dugc phan ngau nhién vao 2 nhom.
Tat ca bénh nhan déu duoc lap hd so bénh an théng nhét va tuan thu quy trinh
can thiép véi téng thoi gian theo ddi danh gia 1a 10 ngay (tr mdc DO dén
D10), cu thé nhu sau:

« Phac dd Ap dung cho Nhém ddi chirng: Trong 72 gid dau ké tir khi

chan thuong, bénh nhin duoc hudng din va tuan tha xt tri theo phac do
RICE (Rest - Nghi ngoi, Ice - Chuom lanh, Compression - Bang ép, Elevation

- K& cao chan).
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o Tu ngay thtr 4 trd di, tiép tuc duy tri bang ép c¢d dinh bang bing
thun/nep va han ché van dong manh cho dén khi két thac liéu trinh (D10).

o Can thi¢p tai Nhom nghién ciru: Ngoai viéc tudn thu nghiém ngat
phéac d6 nén RICE nhu nhom ddi chimg, bénh nhan duge phdi hop thém hai
k¥ thuat chuyén sau tai co so y té:

o Pién cham: Tién hanh 1 lan/ngdy, thdi gian 30 phat/lan. Trong qua
trinh theo d&i tir DO dén D10, ddi v6i cac ngdy nghi cudi tudn (Thar 7, Cha
nhat), nguoi bénh khong can thi¢p dién cham tai vién ma tiép tuc tu duy tri
phéc d6 RICE tai nha.

o Song xung kich: Thyc hién ngay sau khi rat kim dién cham (nguoi
bénh duoc nghi ngoi 15 phit trude khi chay mdy). Tan suat thuc hién 1a 5
ngay/lan vao ding cic mbc danh gia 1am sang: Ngay vao vién (D0), ngay thir
5 (D5) va ngay két thuc theo dai (D10). Téng cong thuc hién 3 1an can thiép
song xung kich,

Bdng 2.1 Phdc dé sir dung trong nghién cizu

Néi dung Nhom Nghién ciru (n=30) | Nhém Déi chirng (n=30)

o RICE (D0-D3), Bang ép & | RICE (D0-D3), Bang ép &
Liéu phap nen

Ké chéan (D4-D10) Ké chéan (D4-D10)
Pién cham 30 phut/ngay x 10 ngay Khéng &p dung
] ] 3 1an (vao céc ngay DO, -
Song xung kich Khong ap dung
D5, D10)
Thoi gian can < 10 phat/ngay (kiém tra

] ~45-60 phat/ngay ]
thi€p truec tiép bang ép)
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* Piéu tri bang phwong phdp dién cham

Phéc d6 huyét dugc dung trong nhém Nghién cau[35]:

Bdng 2.2 Phdc dé huyét sir dung trong nghién ciu

Tén
R Ky thuat Vi tri Tac dung theo YHCT
huyét
Huyén N L, L. 4 \ A TTA o
Tt dinh cao nhat mat ca La huyét Hoi caa Tuy.
Chung A 5 N e A A r \ A ’ A A
- Chamta |ngoai do Ién 3 thon, sat b0 [Thu can trang c6t, thong
(Tuyét , , :
B trudc xuong mac. kinh hoat lac.
cot)
Phia truéc dudi mat caNguyén huyét kinh Pom.
ngoai, chd 1dm phia ngoaiSo can 1y khi, hoa @ tiéyl
Khau khu |Cham ta | & o Pa TIS0dlso eam Y ey
gan co dudi chung cac ngonthiing, thong lac chi thong
chan. ving cb chan.
Piém gitra nép lan trudc
khép ¢ chan, chd 16m gitta[Kinh huyét kinh Vi. Hoéa
Giai khé |Chamta |gin co dudi dai ngdn cai vathap, thong kinh hoat lac
gan co dudi chung cac ngén ving mit trude co chan.
chan.
~ . 2 ;. |[Kinh huyét kinh Ban
Cho 10m gitra di€ém cao nhat v R ) 8
o ia o A s . |quang. Thu can, thong lac,
Conlon |Chamta |clia mat ca ngoai va bo trudc L., .
N . hoat huyét, giam dau vung
gan got (gan Achilles). B ..
got va mat ca ngoai.
La huy¢t HO1 cua Can.
Duon ~ . [Thu can mach, thanh thi
THOnE . |Ch&16m phia trude va dugi | o AT, A thap
lang Chamta A , nhiét, chu tri cac ching
s dau xuong mac. 5 L
tuyén ton thuong, dau nhirc can
CO.
Du huyét kinh Poém. So
Tac lam . |Chd 16m phia sau khop ban can dom khi, héa 1, tiéyl
p Cham ta , n < N
khap ngon chan 4 - 5. sung dau mat ngoai ban

chan.
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Quy trinh ky thuit Pién chaAm viing c6 chén

« Chuan bi nguoi bénh: Nguoi bénh nim ngira hodc nam nghiéng sang bén
lanh. Boc 16 16 viing khdp ¢ chan bén ton thuong. Ké mét gbi mong dudi khoeo
hoic cang chan dé khdp c6 chan & tu thé co ning tha 10ng hoan toan.

« Chuin bi: sat khuan, dam bao cac nguyén tic vo khun y té.

. Tién hanh cham:

o Buéc 1: Xac dinh chinh xac cac huyét viing ¢6 chan theo phac dd , sat
trung da ving huyét bang coén 70 do.

o Buée 2: Dung k¥ thuat chAm qua da nhanh, sau d6 day kim tir tir dén
khi nguotl bénh c6 cam giac "Dic khi" (cang, trc, nang tai chd, khong dau
choi), ngudi cham c6 cam gidc kim mut chat.

o Buéc 3: Mdc may dién cham. * Sit dung tan s Ta phap tir 5 dén
10Hz

- Noi cap day cua may dién cham vao cac kim da cham (kep day dién
cuc vao than kim, wu tién cac cap huyét bao quanh mat ca ngoai).

- Tang dan cudng d6 tir 0 dén khoang 150 microAmpe, diéu chinh tir tir
sao cho viing co quanh ¢6 chan co rat nhe theo nhip xung ma ngudi bénh van
cam thy dé chiu, khong dau budt.

- Thoi gian luu kim va chay may: 20 - 30 phut/lan.

o Budc 4: Tat may, rat kim, sat khuan lai ving cham. Theo d6i tinh
trang nguoi bénh sau cham.

2.3.4. Quy trinh kj thudt Séng xung kich tai viing cé chin

« Tu thé nguwoi bénh: Tuong ty nhu tu thé cham ctru, ¢d chan dugc boc
16 r0 va ké 16t ém ai.

« Vi tri tac ddng: Tap trung vio cac diém bam cta hé thong day chang
bao khép c6 chan ngoai (dic biét 1a diy chang méc - sén trudc, mac - got)

hodc cac diém an dau chéi (A thi huyét) da duoc xéac dinh.
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« Thong sb tri liéu:
* Ap suat dinh: 2 bars (c6 thé diéu chinh nhe tiy theo ngudng chiu dyung
thuc té ctia bénh nhan tai vung cd chan).

o Tan sb: 15Hz.

o S6 xung: 3000 xung/lan diéu tri.

o Tién hanh tha thuat:

o Boi gel siéu 4m 1én bé mit da ving mat ca ngoai dé dam bao din
truyén séng co hoc tot nhat.

o Pat dau phat song vudng goc voi mat da tai vi tri ton thuong. Bat
dau phat xung va di chuyén dau do cham rdi quanh khu vuc day chang bi
bong gan theo k¥ thuat quét hodc tap trung tai diém dau nhét.

o Lién tyc hoi han cam giac ctia ngudi bénh dé diéu chinh lyc 4n tay
dau do cho phu hop.

o Két thiic: Tat may, lau sach gel trén c¢6 chan ngudi bénh va dau do.
Dan do nguoi bénh han ché van dong manh khop ¢ chéan sau khi thuc hién
thu thuat.

Trong qua trinh thyc hién, néu tinh trang bénh nhan ning thém hoic
bénh nhan khong dong ¥ diéu tri tiép bang phuong phap can thiép s& duoc
dua ra khoi nghién ctu.

2.3.5. Chi tiéu nghién cwu
2.3.5.1. Chi tiéu ddc diém chung: dwoc danh gid tai thoi diém trude diéu tri
bang phong van gom :

- Pic diém veé tudi.

- bac diém vé gidi tinh.

- Bac diém vé nghé nghiép

- Bic diém vé thai gian vao vién tir 1dc chan thuong.
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2.3.5.2. Chi tiéu lam sang: dwoc danh gid tai thoi diém tredc, trong va sau
diéu tri gom :
- Panh gia tinh trang dau theo thang diém VAS;
- Panh gia mtrc d6 phi né ¢6 chan bang thudc day;
- Panh gia mtrc d6 han ché van dong khap cb chan
- Panh gia chuc ning tong thé thong qua thang diém MAQ.
2.3.5.3. Chr tiéu can lam sang:
- Siéu &m phan mém quang khép 6 chan thuc hién trude diéu tri.
2.3.6. Cdch xdc dinh chi tiéu nghién ciru:
2.3.6.1. Pdnh gid tinh trang dau theo thang diém VAS

- Trong nghién ctu nay, ching t6i danh gia mirc 4 dau cua bénh nhan
theo thang diém VAS bang thudc do ciia hing Astra - Zeneca la mot thudc co
hai mat:

+ Mot mat: Chia thanh 10 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhét.

- Céach tién hanh: Bénh nhan duoc nghi ngoi trude khi déanh gid, khong
bi céc kich thich khac tir bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia
cam giac dau qua 6 hinh tuong biéu thi cac mirc d6 dau, tir d6 tu chi ra mic
d6 dau cua minh, thay thudc s& xem mat d6i dién dé quy do6i ra mac do
dau[36]

Bdang 2.3. Tiéu chudn ddnh gid mirc d dau theo thang diém VAS theo

phan logi ciia Ku va céng sw nam 2023

Két qua thang dau Panh gia mirc do dau
0 diém Khéng dau
<44 Dau it
4d-7d Dau vura
>T7d Pau nang
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2.3.6.2 Pdnh gidc mire dé phi nén quanh khép cé chan bang thudée day:

Phi né s& dugc do v4i don vi mm bang phuong phap hinh sé tam. Mot
thude day do s& duoc &p dung trén cac méc sau theo kiéu hinh sé tam: cu
xuong thuyén, dau xa ctia mat ca chan ngoai, diu xa ciia mat ca chan trong va
g6c xuong ban ngén chan tht nam.
2.3.6.3. Ddnh gid mitc d3 han ché vdn déng cia khop cé chan (ROM)

Mtc d6 van dong c6 chan s& duoc danh gia theo tim van dong cac
dong tac:

- Gap mu: Binh thuong 0-20 46

- Gap 1ong: Binh thudng 0-50 do

ROM gdp mu {b) va& gdp long (c) ban chan

Hinh 2.2 Cich do ROM gép mu (b) va gép long (c) ban chan

2.3.6.4. Danh gia chi tiéu cgn lam sang:

- Siéu &m: thyuc hién bang may tai khoa Chan doan hinh anh, bénh vién
Tué Tinh, thuc hién tai thoi diém bénh nhan vao vién.
2.3.7. Cdu triic va cdch tinh diém thé MAQ

Sau khi diéu tri, cac chi tiéu duoc danh gia va so sanh gitta nhom NC
va nhom PC bang két qua diéu tri (tinh theo bo cong cu khao sat Munich
Ankle Questionaire) [37].

Céch tinh diém cua bang MAQ nhu sau:
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Bdng 2.4. Céu tric bang diém MAQ va cdch tinh diém

STT | Néi dung / Cau héi Piém | Chi tiét cach tinh diém
toi da
| |MUC PO PAU 30 | Thang diém tir 1 (vO cung dau) dén 10
(khdng dau).
2 | Pau khi nghi ngoi 10 Panh gia tir 1 dén 10.
3 | Pau trong sinh hoat hang 10 Danh gia tir 1 dén 10.
ngay
4 | Pau khi van dong manh 10 Panh gia tir 1 dén 10.
Il | SINH HOAT VA CONG 47
VIEC
5 | Pi bo trén bé mat khong 10 | Khong kho khin: 10d — Khéng thé di:
bang phang 1d.
6 | Dibo trén bé mit bang 10 | Khéng kho khin: 10d — Khong thé di:
phang ngoai troi 1d.
7 | Dilai trong nha 10 | Khéng kho khin: 10d — Khong thé di:
1d.
8 | Kha nang leo cau thang 10 | Khéng kho khin: 10d — Khong thé di:
1d.
9 | Kha nang quay lai cong 7 Cong viéc cii, khéng han ché: 7d .
viéc cli Cong viéc cii, c6 han ché: 54 .
C6 thé 1am viéc nhung khong phai viéc
cli: 3d .
Mt kha ning lao dong do chan thuong ¢
chan: 1d.
11l | VAN PONG (Bewegung) 29
10 | Pung hoic di trén dau 3 Puoc: 3d; Han ché: 2d; Khong: 1d.
ngon chan
11 | Bang hodc di trén got chan 3 Puoc: 3d; Han ché: 2d; Khong: 1d.
12 | Kha nang bat nhay 3 Pugc: 3d; Han ché: 2d; Khong: 1d.
(springen)
13 | Tam van dong khop 20 | Str dung thudc do dé so sanh chan bénh
(Bewegungsumfang) v6i chan lanh (1ay chan lanh 1am chuén).
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STT CAc thanh phan danh gia Piém toi da
1 | Mirc do dau: Nghi ngoi, sinh hoat, chiu tai 30
2 | Sinh hoat va Cong viéc: Di bo dia hinh, cau thang, di lam 47
3 | Van dong chirc ning: Dirng got, ding miii, nhay 9
4 | Bién d9 khép (ROM): 20
Gap 10ng, gap lung (do bang thudc goc)
TONG PIEM 106

MJi cau hoi trong MAQ dugc cham diém theo thang do dinh san (vi du
tir 0 dén 10 diém cho mtc d6 dau, han ché sinh hoat; hoic diém sé cho muc
van dong, kha ning thuc hién dong tac), véi tong diém tdi da 1a 106 diém
(theo ban gbc); diém cang cao biéu thi chirc ning c6 chan cang tét, dau va han
ché cang it.

Sau khi tinh tong diém, quy d6i vé phan trim theo céng thic:
Tong diém dat duwoc

MAQY% = o6 =< 100%

Bdng 2.5 Phan logi mite dé hoi phuc dwa vao phdn tram diém tong

Moéc MAQ% |  Tinh trang lic vao (DO) Két qua sau diéu tri (D10)
< 50% Nang Pap g Kém
50%0-69% Trung binh bap tng Trung binh
70%-89% Nhe bap tng Kha
90% — 100% | Rat nhe (hoic binh thuong) Pap tmg Tot

Day 1a tiéu chuan phan loai qudc té, gilp so sénh, bao cao két qua phuc

hoi gitra cac nhdm bénh mot cach minh bach va nhét quén.
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2.3.8. Khdo sdt moi lién quan giiva thoi gian vao vién va két qua diéu tri.

Do tit ca bénh nhan trong nghién ctru déu dugc tiép nhan va diéu tri
trong giai doan cap tinh cuia BGCC, chling t6i tién hanh danh gia mdi lién hé
gitra thoi gian tir luc khoi phat chan thuong dén khi bat dau diéu tri véi muc
d6 cai thién cac chi s 1am sang sau diéu tri.

Cac chi s6 dugc dung dé danh gia:

« Mirc d9 giam dau (AVAS): VASDO - VASD10.

« Mirc dd cai thién chirc ning: Diém phan trim MAQ tai D10.

« Mitc d§ giam phu né: Chénh léch chu vi vong chi (cm) giita DO va
D10.

« Miirc @ phuc hoi tam van dong: SO d6 cai thién bién do gap long va
gap lung khép c¢d chan (ROM) tir DO-> D10

Noi dung va cach thirc danh gia:

« Ghi nhan chinh x4c khoang thoi gian tir luc bénh nhan bi chan thuong
dén khi tiép can liéu trinh diéu tri du tién (tinh theo gio).

« Thuc hién phan tich mdi lién quan gifta thoi gian vao vién va mic do
cai thién cua céc chi s6 1am sang.

« Muc tiéu ctia danh gia 1a xac dinh xu huéng bién thién cta hiéu qua
diéu tri theo thoi gian; cu thé 1a x4c dinh liéu thoi gian vao vién cang kéo dai
thi mtrc d6 cai thién chirc nang cd chan cé xu hudng giam di hay khong.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu va khong ché sai s6

- S6 lidu thu thap duoc xir ly bang phan mém SPSS (Statistics Products
for the Social Services) 26.0.

- Két qua duoc thé hién duéi dang: Gia tri trung binh va ty 1é phan tram (%).

- Sir dung test y° dé so sanh sy khéac nhau gitra hai ty 1& phan tram.

- Str dung test T — Student dé so sénh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.

- Két qua nghién ciru dugc coi 1a c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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2.5. Vén dé dao dirc trong nghién ctru
- Nghién ctru dugc sy dong Yy caa hdi dong y dirc Bénh vién Tué Tinh.

- Pugc su ty nguyén hop tac caa dbi tuong nghién ciu, d6i tugng nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chuong trinh nghién ctu.

- Nghién cttu nay chi nham bao vé va nang cao suc khoe cho cong dong
ma khdng nham muc dich nao khac.

- C4c thong tin ca nhan caa ddi twong nghién ciu duoe dam bao gii bi mat.

- Khach quan trong dénh gia va phan loai, trung thuc trong xu 1y s6 liéu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoic tang 1én thi bénh nhan s&
dugc nging nghién ciu, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhom

nghién cuu.
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BENH NHAN CHAN THUONG
€O CHAN DEN KHAM TAI
BENH VIEN TUE TINH

Chan doan xac dinh Bong gan ¢d chan da |, Il
khong co yéu 6 loai trir

Nhom nghién ciru Nhom déi chitng
(n=30) (n=30)
Cac chi tiéu nghién , i o Cac chi tiéu nghién
ciru (DO) So sanh 2 nhom ciu (DO)
RICE + Dién cham (10 ngay)
+ Séng xung kich RICE 10 ngay
(D0, D5, D10)
Cac chi tiéu nghién So sanh tai cac | Cac chi tiéu nghién
cifu tai thai diém va so cltu tai
(D0, D5, D10) sanh 2 nhom (D0, D5, D10)

Phan tich, xur ly s liéu

Danh gia két qua diéu tri

KET LUAN

So d 2.1. So' d6 nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia dbi twong nghién ciu

3.1.1. Mt sé dic diém ciia doi twong nghién ciru

Bdang 3.1. Phan bé déi treng nghién cieu theo tugi

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Tudi (n= 30) (n= 30) (n= 60)
n % n % n %

18 - 30 22 73,3 23 76.7 45 75
31-40 4 13,3 3 10 7 11.7
41 - 50 0 0 0 0 0 0
Trén 50 4 13,3 4 13.3 8 13.3
X+ SD 29,37 £ 15,57 27,97 £ 14,07 28,67 £ 14,73

P12 > 0,05

Nhan xét: BGCC co ty Ié mac cao nhat & nhém 18-30 tudi (chiém 73,3%
& nhom NC, 76,7% & nhém PC). Khong co sy khac biét vé tudi ¢ hai nhom
NC (p>0,05). P tudi trung binh cua bénh nhan NC 12 28.67 + 14.73 (tudi).

Bdng 3.2. Phan bé déi tweng nghién cizu theo gidi

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Gioi (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Nir 20 66,7 20 | 66,7 40 66,7
Nam 10 33,3 10 | 333 20 33,3
P12 >0,05
Nhan xét: BGCC gap chu yéu & nit gidi, chiém ti 1& 66,7% tuong dong

& ca 2 nhom.
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Bdng 3.3. Phan bé dai rweng nghién cizu theo nghé nghigp

Nhém NC (1) | Nhém DC (2) Tong
Nghé nghiép (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Lao dong tri 6c 26 86,7 26 86,7 52 86,7
Lao dong chan tay 4 13,3 4 13,3 8 13,3
P12 > 0,05

Nhan xét: Nghién ctu ciia ching t6i cho thay cd 86,7% bénh nhan BGCC
thudc déi trong lao dong tri oc, 13,3% thudc ddi twong lao dong chan tay.

Bdng 3.4. Theéi gian vao vién tie khi mdc bénh trung binh (tinh theo gi¢)

Thoi gian Nhoém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
mic bénh (n=30) (n=30) (n= 60)
X+SD 27,30 + 9,38 28,00 + 8,56 27,65 + 8,91
P12 >0,05

Nhan xét: Thoi gian trung binh vao vién cua nhdm Nghién ctu 1a 27,30
+ 9,38 gio va nhom BC 1a 28,00 + 8,56. Thoi gian trung binh cta toan bo
bénh nhan la 27,65 + 8,91 gio. Hai nhdm khong co su khac biét c6 v nghia
théng ké véi p>0,05.
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3.1.2. Pdc diém ldm sang ciia doi twong nghién ciru

Bdang 3.5. Pdc diém mikc dp dau theo thang diém VAS

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Mirc d§ dau theo (n =30) (n = 30) (n = 60)
thang diém VAS n % n % n %
Pau nhe 0 0 0 0 0 0
Dau vira 17 | 56,7 15 50 32 53
Pau ning 13 | 433 15 50 28 | 46,7
P1-2 p>0,05

Nhan xét: Tai thoi diém vao vién (Do), tat ca bénh nhan ¢ ca hai nhém
nghién ctu va dbi chiang déu co biéu hién dau vira hoic dau nang, khéng co
truong hop nao dau nhe hay khong dau. O nhém NC, ty & dau vira chiém
56,7 % va dau nang 43,3 %; trong khi nhom DC ty I¢ dau vira va dau nang lan
luot 12 50 % va 50 %. Sy khac biét giita hai nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké
(p > 0,05) cho thdy muc d6 dau ban dau gitta hai nhom 13 twong duong.

Bdng 3.6. Pdc diém mikc dg phu né khép ton thiwong (tinh theo cm)

Mire d§ phu né Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n =60)
Chénh Iéch chu vi chan
bénh lanh 1,57 £0,18 1,55+0,20 1,56 £0,19
X+SD
P12 >0,05

Nhan xét: Bénh nhan BGCC dugc dua vao nghién ciru ¢c6 muc chénh
lIéch chan bénh — chan lanh & mac 1,56 + 0,19 cm véi nhdm NC la 1,57 +
0,18, nhom PC 1a 1,55 + 0,20. Sy khéc biét khong ¢ ¥ nghia théng ké véi
p>0,05
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Bdng 3.7. Mikc dg han ché tam vin déng khép cé chan (tinh theo dd)

Nhom NC (1) Nhém PC (2)
ROM CO CHAN (n = 30) (n = 30)
bvt: do bvt: do
Gap mu 5,60 + 2,53 5,67 + 1,69
Gap long 30+ 3,50 28,67 +1,37
P1-2 >0,05

Tai thoi diém ban dau (Do), ca hai nhém bénh nhan déu c6 mic do han ché
tam van dong khap co chan (ROM) twong duong nhau & ca hai dong tac gap mu
va gap long. Bién d6 gap mu trung binh cuaa nhom nghién cuu la 5,60 + 2,53°,
tuong tu nhom d6i chimg 5,67 £ 1,69°; bién do gap 1ong lan luot 13 30,00 + 3,50°
& nhdm nghién ciu va 28,67 + 1,37° & nhom d6i chung. Su khéc biét gitta hai
nhom tai thoi diém Dy khong c¢6 ¥ nghia théng ké (p;—, > 0,05)

Bdang 3.8. Pdc diém chikc niing khop cé chan theo thang diém MAQ

Nhém NC (1) Nhom DPC (2)
(n=30) (n=30)

biém raw MAQ

_ 38,8+4,34 37,4+3,27

X+ SD
biém % MAQ

_ 36,6+4,11 35,2+3,09

X+ SD

p*? p>0,05
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Bdang 3.9. Xép logi chirc ndng?cf; chén theo thang diém MAQ
tai thoi diém vao vién:

Nhom NC (1) Nhém PC (2)
(n=30) (n=30)
n % n %
Nang 30 100% 30 100%
Trung binh 0 0% 0 0%
Nhe 0 0% 0 0%
Rat nhe 0 0% 0 0%
pt2 p>0,05

Nhgn xét: Tai thoi diém khoi dau nghién ctu (D0), diém s6 chirc ning
khép co chan theo thang diém MAQ & ca hai nhom déu thap, vai trung binh
diém nhom NC 1a 38,8 +4,34 va nhém PC 1a 37,4+ 3,27 diém. Khi quy doi
sang ti 1& phan tram diém MAQ, cé4c gia tri nay lan luot 1a 36,6% +4,11
(nhom NC) va 35,2% + 3,09 (nhom PC). Khong cé su khac biét ¢c6 y nghia
thong ké giira hai nhom tai thoi diém nay (p > 0,05). Theo phan loai cta thang
MAQ, 100% bénh nhan & ca hai nhém déu thudc tinh trang bénh 1y Ning.
3.1.3. Pdc diém ton thwong cé chéin trén tham khdm can lam sang

Bdang 3.10. Miic dp tén thwong khép cé chan trén siéu am

Tén thwong trén Nh6ém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
sidU A (n =30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
Sung mdé mém 30 100 30 100 60 100
Dich quanh khop 14 46,7 16 53,3 30 50
Tén thuong day chang | 11 36,7 11 | 367 | 22 | 367
P12 >0,05

Nhan xét: 60 bénh nhan dugc lam siéu am khap co chan phat hién 100%
cac trudng hop déu bi sung né md mém. Ti 1& phat hién dich quanh khép 1a
14/30 & nhém NC chiém 46,7% va 16/30 ¢ nhém PC chiém 53,3%. Ti I¢ phat
hién ton thuong day chang & nhdm NC la 11/30 chiém 36,7%, ¢ nhém DC 1a
12/30 chiém 40%. Khac biét gitta 2 nhom NC va DC khong cé y nghia thong
ké vai p>0,05.
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3.2. Két qua diéu tri bong gin co chin bing dién chim két hop séng xung

kich

3.2.1. Két qua giam dau theo thang diém VAS

Bdang 3.11. Sw cdi thién mikc dg dau theo thang diém VAS

Nhém NC Nhém NC(1) Nhém PC (2)
(n=30) (n=30)

M Do (a) D5 (b) D10 (c) DO (a) D5(b) D10(c)
do dau n % n % n % n % n % n %

Khong dau | 0 0 0| 0] o0 0 0|00 0 0 0
Paunhe | 0 0 2 | 67| 28933 0 | 0 | O 0 | 28| 933
Pauvia | 13 [ 567 | 27 | 90 | 2 | 67 | 15 | 50 | 27 | 90 | 2 | 67

Pauning | 17 | 433 | 1 [ 33 | 0 0 |15 |5 | 3 | 10 | 0 0
Téng 30 | 100 | 30 [100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

pl? p>0,05
Bdng 3.12. Bién doi gia tri mirc dé dau theo thang diém VAS
i Piém dau trung binh theo VAS (X + SD)
Thoi diém |
nghién ciru Nhém Nghién ciru (1) | Nhém Déi chimg (2) | P-Value
(n=30) (n=30)

DO 7,27 £0,91 7,37 1,00 p >0,05

D5 507+131 6,27 £ 0,98 p <0,05

D10 2,33+0,76 2,713x0,74 p <0,05

Hiéu suat giam D5 2,20 £1,06 1,10+£0,40 p <0,05
Hiéu suat giam D10 4,93 +1,20 4,63+1,03 p >0,05
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Nhan xét: Sau 5 ngay can thiép (D5), hiéu suat giam dau cia nhom
Nghién ctru va nhom Déi chimg twong ¢ng 14 2,20 + 1,06 va 1,10 + 0,40
(diém), su khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tuy nhién, sau 10 ngay can thiép (D10), hiéu suit giam dau cta nhom
Nghién ctru va nhém Déi chung twong ung 1a 4,93 + 1,20 va 4,63 + 1,03
(diém), su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Ti 1é bénh nhan nang caa ca 2 nhém déu duoc ca thién tot tai D5 va
D10. Tai D5, ti 1€ dau nang cua 2 nhom giam tir 17 con 1 & nhém NC, 15 con
3 ¢ nhom DC, trong khi dau vira va dau nhe la 27 va 2 ¢ nhdm NC, & nhom
DC 14 27 bénh nhan déu chuyén sang mutc dau vira. Su khéc biét khong co v
nghia thong ké vai p>0,05.

Tai D10, hai nhom ciing c6 s6 liéu tuong dong khi c6 28 bénh nhan ¢
mirc dau vira va 2 bénh nhan ¢ mac dau nhe (p>0,05).

3.2.2. Két qua giam phii né cé chan

Bdang 3.13. So sanh két qud gi@m phul né cé chan

Chénh 1éch chu vi c6 chan
Thoi diém bénh - lanh (cm)
nghién ciru (7( + SD) Pa-2)
Nhém NC (1) Nhém BC (2)
(n=30) (n=30)
Do (a) 1,57 £0,18 1,55+0,20 p>0,05
D5 (b) 0,99 £0,22 1,08 + 0,24 p>0,05
D10 (c) 0,42 +0,22 0,79 £0,20 p<0,05
Hiéu suét D5 0,59 +£0,16 0,46 + 0,15 p<0,05
giam D10 1,15+ 0,20 0,75%+0,15 p<0,05
Pa-c) p<0,05 p<0,05
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Nhan xét: Tai thoi diém trude diéu tri (DO), mic chénh Iéch chu vi c6 chan
giira bén tén thuong va bén lanh cta hai nhom tuong duong, khong khac biét
c¢6 y nghia thong ké (NC: 1,57 + 0,18 cm; PC: 1,55 + 0,20 cm; p > 0,05). Sau
5 ngay diéu tri (D5), do chénh nay giam rd & ca hai nhdm (NC: 0,99 + 0,22
cm; PC: 1,08 £ 0,24 cm), tuy nhém NC c¢6 muac giam nhiéu hon nhung chua
dat khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05).

Pén ngay 10 (D10), muc chénh léch chu vi ¢6 chan & nhém nghién ciu
chi con 0,42 + 0,22 cm, trong khi nhom ddi chitng van ¢ muc 0,79 + 0,20 cm,
va su khac biét lac nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suat giam phi ¢
nhoém NC la 1,15 + 0,20 cm, cao hon r6 so véi nhom BC 0,75 + 0,15 cm (p <
0,05). So séanh trong noi bo tirng nhdm, ca hai déu ¢é su cai thién co y nghia
theo thoi gian (p(a-c) < 0,05).

3.2.3. Két qua phuc hoi tam vin déng khop co chin
Bdng 3.14. So sanh két qud phuc héi tam vdn dgng khép cé chan

Nhom Nhom NC(1) (n=30) Nhom DC (2) (n=30)

NC | Do (a) D5 (b) D10 (c) DO (a) D5(b) D(c)
bong bvt: Do | Dvt: Do | Dvt: Do | Dvt: D¢ | Dvt: D¢ | Dvt: D
tac
Gép mu |5,60+2,53|12,70+3,06/17,73+2,21| 567+1,69 |9,10+£1,30({13,37+1,71
Gap
long 30+ 3,50 39,47 +4,25/51,67 +4,36|28,67 +£1,37|32,30+4,5/43,07 +7,62

p Pc-a) <0,05; p(i-z) <0,05
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ROM Gip mu chin (d9)

17.73

5.67

DO D5 D10
—o—Nhom NC —e=Nhom PC

ROM Gip long ban chan (dg)

51.67

43.07

39.47
/‘

28.67

DO D5 D10
—o—Nhom NC —e=Nhom PC

Biéu do 3.1 Két qud phuc héi tam vdn dgng cé chan
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Nhdn xét: Ca hai nhom déu c6 su cai thien ROM c6 chan rd rét theo thoi gian
(p(c—a) < 0,05), nhung nhom nghién ctru dat hiéu qua phuc héi wu viét hon nhém
d6i chirng tir D5 dén D10 (p(1-2) < 0,05). Cu thé:

- Gap mu: Nhom nghién ciru tiang tir 5,60 + 2,53° [én 17,73 + 2,21° (+12,13°), cao
hon hin nhém d6i ching (+7,70°). Su vuot troi nay di xuit hién ngay tai D5 (12,70°
s0 v6i 9,10°). Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

- G4&p 1ong: Nhém nghién ctru ting manh tir 30,00 + 3,50° 1&n 51,67 + 4,36°
(+21,67°), ap d40 so véi muc ting cua nhom ddi chimg (+14,40°). Tuong tu, tai D5
nhom nghién ctru cling da dat mic cao hon (39,47° so vai 32,30°). Khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,05

3.2.4. Két qua diéu tri

Bdang 3.15. Két qud diéu tri

Nhom NC Nhom NC (a) Nhém PC (b)
Két qu (n=30) (n=30)
diéu tri n % n %
Pap tng tot 0 0 0 0
bap tng kha 19 63,3 5 16,7
Pap ng trung binh 11 36,7 25 83.3
bap ung kém 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100
p Pa.5<0,01

Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan dugc xép loai “Pap
ung kh&” & nhom NC chiém 63,3% (19/30), cao hon ro6 rét so véi nhéom DC
chi 16,7% (5/30). Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan & mc “ Pap ing Trung binh”
ctia nhom DC chiém téi 83,3%, trong khi nhém NC chi con 36,7%, su khac
biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).
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3.3. Hiéu qua diéu tri cia phwong phap can thiép theo giai doan ciia bénh

Toan bo cac bénh nhan vao vién déu trong giai doan cap (0-3 ngay) nén
nhém nghién ctu tién hanh danh gia mdi lién quan giira thoi gian khoi bénh
va két qua diéu tri trén nhém bénh nhan nghién ctu.

Bding 3.16 Bing fwong quan giira thoi gian vao vién va cac yéu to

Yéu té hoi phuc Hé sé twong quan (r) p
Hiéu suit giam dau 0,122 p>0,05
Hiéu suat giam phl né —0,288 p>0,05
Hiéu suat ting ROM gap mu —0,674 p<0,05
Hiéu suat ting ROM gép long —0,667 p<0,05
Piém % MAQ tai D10 -0,365 P<0,05

Hiéu suat giam VAS (diém)
(r =0.122, p = 0.507)

Hiéu suat giam VAS (diém)
o

1I5 ZIO 2I5 3IO 3I5 4IO 4I5
Thai gian vao vién (gid)
Biéu dé 3.2. Méi twong quan giiva théi gian vao vién va diém VAS
- Hiéu suit giam dau
Hé sé twong quan gitra thoi gian vao vién va hiéu suat giam dau 1a r =
0,122 véi p > 0,05 cho thay khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
hai yéu t6 nay. Diéu nay nghia 13 mac giam dau cta bénh nhan khdng phu

thudc vao viéc ho dén vién som hay muon.
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Hiéu suat giam phu né (cm)
(r =-0.276, p = 0.127)

15 20 25 30 35 40 45
Thai gian vao vién (gig)

Biéu dé 3.3. Twong quan giiia théi gian vao vign va

Hiéu sudt giam phu né (cm)

Hiéu suat giam phu né c6 hé sé twong quan r = —0,288 va p > 0,05, cho

thay khéng ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia vai thoi gian vao vién. Mac du

c¢6 xu hudng pht né & bénh nhan vao vién sém cé hon c¢6 mirc do giam phi né

t6t hon, nhung mirc d6 nay khong du dat y nghia thong ke.

Hiéu suat tang ROM gap mu (°)

16

14

12

10

8

6

15 20 25 30 35 40 45
Thai gian vao vién (gid)

Biéu dé 3.4. Twong quan giga thoi gian vao vién

va hiéu sudt ting ROM géip mu
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Hiéu suat tang ROM gap long (°)
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T

15 20 25 30 35 20 a5
Thdai gian vao vién (gio)
Biéu dé 3.5. Lién quan gia théi gian vao vién

va Hiéu sudt tang ROM gdp long (°)

Lién quan gitra thoi gian vao vién va Hiéu suat ting ROM gap 1ong (°)

- Hiéu suat ting ROM gap mu

Hé sb twong quan r = —0,674 vai p < 0,05 cho thay méi lién quan nghich
manh va c6 ¥ nghia thong ké giira thoi gian vao vién va muac cai thien ROM
gap mu. Piéu nay cho thay bénh nhan vao vién cang mudn thi muc cai thién
bién d6 gap mu cang thap.

- Hiéu suat ting ROM gap long

Hiéu suat ting ROM gip long c6 tuong quan r = —0,667 (p < 0,05), cho
thay mdi lién quan nghich manh véi thoi gian vao vién. Bénh nhan dén vién

muon it cai thién bién do gap 1ong hon trong qua trinh diéu tri.



53

80

75

MAQ tai D10 (%)

65

1I5 2IO 2.5 3IO 3I5 4IO 4.5
Thaoi gian vao vién (gio)
Biéu dé 3.6. Twong quan giga théi gian vao vién va diém % MAQ tgi D10
Piém MAQ% tai D10 c6 twong quan r = —0,365 véi p < 0,05, chiing to
c6 méi lién quan nghich mac do vira véi thoi gian vao vién. Bénh nhan dén

muon c6 mie d6 phuc hoi kha niang sinh hoat thudng ngay kém hon.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
4.1.1.1 Déc diém vé tuoi

Trong nghién ctu cua ching tdi, bénh nhan BGCC c¢6 ty Ié mac cao
nhat & nhom 18-30 tudi (chiém 73,3% & nhom NC, 76,7% ¢ nhém PC).
Khong cd su khéc biét vé tudi ¢ hai nhom NC (p>0,05). Do tudi trung binh
cua bénh nhan NC 1a 28,67 + 14,73 (tudi). Két qua nay twong dong véi két
qua nghién ctu caa Saed A Al Bimani va cong su nghién ctu dic diém cua
bénh nhan BGCC dén cac khoa cap ciu tai mién nam Vuong Qudc Anh véi
d6 tudi chiém da s6 la 14-37 tuoi, vai tudi trung vi 1a 27 (IQR 20)[38]. Bicu
nay phan anh dic diém dich té& hoc chung cia BGCC: thudong gip nhat &
nguoi tré, dac biét 1a thanh thiéu nién va nguoi truong thanh tré, vén 1a lua
tudi c6 mirc do hoat dong thé luc, thé thao va lao dong cao[39].

Do tudi tré di kem vai cuong do van dong manh, tham gia nhiéu mén
thé thao c6 dong tac bat nhay, d6i hudng, hoic tiép xUc truc tiép (nhu bong
da, bong 16, bong chuyén), nén nguy co chin thuong day chang cb chan ting
cao. Ngoai ra, lra tudi nay ciing thuong it chi trong dén khoi dong, bao ho
hoac phuc hoi sau van dong, lam ting thém kha ning tai chan thuong. Viéc
ghi nhan d6 tudi miac BGCC cao nhat & nhom 18-30 trong nghién ctu cua
chung t6i do d6 c6 gia tri khang dinh, gop phan bo sung dir liéu cho cac
nghién ctu dich té tai Viét Nam.

Mt khéc, ty 16 mac thap hon ¢ nhom tudi >40 c6 thé lién quan dén
murc do tham gia thé thao giam, nhung & nhém nay, néu xay ra chan thuong
thi thuong nang hon, hdi phuc cham hon do thoai hoa mo lién két va giam sic

manh cof40]. Vi vy, viéc nhan dién nhém tudi nguy co cao nhat (1830 tudi)
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c6 ¥ nghia quan trong trong viéc xay dung cac chuong trinh dy phong chan
thuong théng qua gido duc cong ddng, tap luyén khoi dong ding cach, st
dung dung cu bao ho va chién lugc hdi phuc sau tap luyén.

4.1.1.2 Pdc diém vé gidi

Nhém nghién ciru ctia ching t6i cho thay ty I& 2 nit/1 nam mac bénh
Xuat hién twong ddng ¢ ca hai nhom BSi ching va nhdm Nghién ciu. Ca hai
nhom déu ¢é 20 nix va 10 nam gidi mac bénh.

Két qua nghién cau caa ching tdi twong déng véi nhiéu nghién cau
trén thé gigi. O hoc vién truong quan su Hoa Ky, phu nit cé ty Ié BGCC cao
hon dang ké so v&i nam gidi, vai ty 16 mac bénh tuong dbi 1a 1,83 theo nghién
ciru cia Waterman va cong su (2010) khi danh gia dich té tai day[39]. Mot
nghién ctu cia Doherty va cong su (2014) dudi dang tong quan hé thong va
phan tich gop cac nghién ciu dich té hoc tién ctu cling xac nhan rang nir gigi
c6 nguy co bi BGCC cao hon so vai nam gigi[3]. Tuy nhién, phan tich dix ligu
tir khoa cap cau tai Hoa Ky cho thay su khac biét theo tudi va gidi: nam gidi
tir 15-24 tudi c6 ty 16 BGCC cao hon nit giGi (ty 16 mac bénh twong d6i 1,53),
trong khi nix gigi trén 30 tudi lai co ty 1é cao hon nam gidi (ty 1é mac bénh
tuong ddi 2,03) theo nghién ciru caa Waterman va cong su (2010) vé dich t&
BGCC tai Hoa Ky[41].

Su khac biét vé ty 18 mac BGCC giira nam va nit ¢ thé duoc giai thich
thong qua nhiéu yéu té sinh hoc va hanh vi. V& mat sinh hoc, phu nit ¢ xu
huéng co d6 long léo day chang cao hon nam gidi do anh huéng cua hormone
estrogen, dic biét trong giai doan tién kinh nguyét va gitra chu ky kinh nguyét
khi nong do estrogen dat dinh. Estrogen lam ting tinh dan hoi caa collagen,
giam do ctiing cia day chang va co thé 1am ting nguy co chin thuong. Diéu
nay da duoc ching minh trong nghién ciru cua Heitz va cong su (1999) khi

theo ddi sy thay doi hormone trong chu ky kinh nguyét va mic do long léo
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day chang chéo truéc[42]. Ngoai ra, phu nit thudng c6 goc Q (quadriceps angle)

|6n hon, dan dén su sap xép sinh co hoc khéc biét & chi dudi, anh huong dén kha

ning kiém soét van dong va ting nguy co chan thuong c¢b chan dan tgi BGCC.

Diéu nay da dugc ghi nhan trong nghién ciu cua Lathinghouse va cong su (2000)
vé su thay ddi goc Q sau hoat dong co tir dau [43].

Ty 1€ 2 nir - 1 nam trong ca hai nhdm cuaa nghién ciru ching téi phan
anh dung xu hudng chung vé gigi tinh trong BGCC & nguoi truong thanh. Su
phan b6 ddéng déu nay gitta nhom D6i chitng va nhém Nghién ciu (mdi nhém
20 nit va 10 nam) 1a mot thuan loi quan trong cua thiét ké nghién ctu, gidp
loai bo sai léch vé gidi tinh khi so sanh hiéu qua can thiép giira hai nhom.
Piéu nay dam bao rang bat ky su khac biét nao vé két qua diéu tri giira hai
nhom déu khdng phai do su phan bd khéng can bang vé gidi tinh.
4.1.1.3 Ddc diém nghé nghiép

Nghién ctru cua ching tdi cho thay c6 86,7% bénh nhan BGCC thudc
d6i tuong lao dong tri 6c, 13,3% thudc d6i twong lao dong chan tay.

Tuy nhién, c6 su khac biét nay do tinh chat nghién ctru va déi tugng bénh
nhan vao vién trong nghién ciu ciia chling t6i va cac nghién cuu trén thé gidi.

Trong nghién ciru nay, ngudi bénh cha yéu 1a sinh vién va nhan vién
van phong, tuy nhién, bdi canh mac bénh chu yéu Ia khi tham gia hoat dong
thé thao va sinh hoat. Mot s it mac sau gap tai nan khi tham gia giao théng.

Trong nghién ctu caa Waterman va cong su nam 2010 cho thay gan c6
tGi 49% bénh nhan mac bénh khi tham gia thé thao bao gom bong ro (41,1%),
bong bau duc 9,3%, bong da 7,90%)[41]. Pay 1a diém twong ddng vé dich t&
khi so véi bénh nhéan trong nghién cau cua ching toi, khi ma ti Ié mac o
ngudi tré choi thé thao chiém ti trong kha cao.
4.1.1.4 Pdc diém thoi gian vao vién

Trong nghién ctu caa ching ti, bénh nhan duoc tiép can y té trung
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binh sau 27,65 + 8,91 gid ké tir khi chan thuong. Khi so sanh giita hai nhom,
nhom Nghién ciru c6 thoi gian vao vién 27,30 + 9,38 gid, trong khi nhom Ddi
ching 12 28,00 + 8,56 gid, khdng co su khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nay twong ddng vai nghién cau cua Bleakley va cong su (2006)
vé thoi gian tiép can y té cta bénh nhan BGCC cap, trong d6 bénh nhan dén
kham sau khoang 24 + 6,8 gio va 27 + 7,2 gio sau chan thuong[44].

Khoang thai gian trung binh nay phan énh kha sat véi thyuc té 1am sang:
phan Ién bénh nhan BGCC khong tim dén co so Yy té ngay sau chan thuong
ma thuong ty X tri ban dau bang chuom d4, bang ép hoic nghi ngoi. Chi khi
tinh trang sung dau kéo dai, han ché van dong hoic khéng cai thién, ho moi
dén kham. Piéu nay co thé khién qua trinh can thiép va phuc hoéi cham hon,
dac biét trong giai doan sém—giai doan ma cac bién phap nhu giam phu,
kiém soat viém va phuc hdi cam thu ban thé mang lai hiéu qua téi wu.

Viéc thoi gian trung binh vao vién caa bénh nhan trong nghién cau
tuong ddng véi y vin qudc té cho thiy su gidng nhau vé hanh vi tim kiém
chiam soc y té & cac nhdm dan sé khac nhau.

Tuy nhién, vé mat diéu tri, nhiéu nghién ctu da nhan manh tam quan
trong cua can thiép som trong 24-48 gio dau nhiam han ché phu né, giam ton
thuong thtr phat va rit ngan thoi gian phuc hdi chitc nang. Nhitng bénh nhan
dén mudn hon 48 gio thuong c6 phu né lan téa, dau tang va han ché bién do
van dong rd hon, din dén qué trinh phuc hdi cham hon va dé ton luu triéu
chung. Piéu nay duoc Rhon va cong su (2021) cdng bd khi dénh gia tac dong
cua phuc hdi mudn dbi véi ty 1¢ tai phat va muc sir dung dich vu y té trong hé
théng quan y Hoa Ky[45].

Nhu vay, két qua caa ching toi cung c6 thém nhan dinh rang phan 16n
bénh nhan BGCC chua dugc can thiép kip thoi, va thoi diém dén vién 1a mot
yéu t6 quan trong anh huong dén tién luong phuc hdi. Trong thuc hanh, viéc
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gido duc cong ddng vé nhan biét sém triéu chang, Xt tri ban dau dung cach va
dén kham trong vong 24 gid sau chan thuong co thé gilp rat ngan thoi gian
hdi phuc va giam nguy co tai phat.
4.1.2. Pic diém lam sang ciia doi twong nghién civu
4.1.2.1. Bdc diém mite dé dau theo thang diém VAS

Dau tai khép cb chan 12 triéu chiing chu yéu va thuong gap nhat trong
BGCC cép tinh. Trong nghién ctru ndy, ching t6i sir dung thang diém VAS dé
danh gia mirc 46 dau cua bénh nhan tai thoi diém vao vién. Két qua ¢ bang
3.6 cho thay, hau hét bénh nhan & ca hai nhém nghién ctru déu ¢ muac d6 dau
vira va dau ning, khong co truong hop nao dau nhe hay khong dau. Cu thé,
nhém NC ¢6 56,7% bénh nhan dau vira va 43,3% bénh nhan dau nang; nhom
DC c6 50% dau vira va 50% dau nang. Su khac biét gitra hai nhom khéng c6
¥ nghia thong ké (p > 0,05), chiing to mic d6 dau ban dau caa hai nhom
tuong duong, dam bao tinh dong nhat trudce khi tién hanh diéu tri. Két qua
nay phl hop véi dic diém 1am sang dién hinh cua BGCC cap, khi phan 16n
nguoi bénh dén vién trong giai doan dau vira hoic dau ning do tén thuong
day chang gay viém, phu né va kich thich manh céc thy thé dau ngoai vi.

Nghién ctu cia ching tdi twong ddng véi nghién ciu tong quan hé
théng cua Van Rijn va cong su (2008) vé dién bién 1am sang cia BGCC cap,
bénh nhan thudng c6 diém dau trung binh khoang 47 trén thang VAS tai thoi
diém nhap vién, twong ung véi mic dau vira dén nang[46]. T4c gia ciing dan
chting rang trong nghién ctu caa Zammit va Herrington (2005), bénh nhan
bong gan do I va II c6 diém VAS trung binh 4,9 viao ngay dau[47]; con
nghién cau caa Kerkhoffs va cong su (2004) chi bao gdm bénh nhan c¢6 VAS
> 30-50 mm (0—100 mm), tic dau muc trung binh tro 18n[48]. Nhu vay, két
qua ciia chiing t6i hoan toan tuong dong véi cac nghién cau trén, cho thay
murc d6 dau ban dau ¢ bénh nhan BGCC cip trong nghién ct:u ndy nam trong
khoang phé bién dugc ghi nhan trong y vin qudc té.
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C6 thé nhan thay, bénh nhan BGCC thuong chi tim dén co so y té khi
Xuat hién dau vira dén nang, anh hudng r rét dén kha ning van dong va sinh
hoat hang ngay. Do d6, két qua caa chdng tdi phu hop véi thuc té 1am sang,
khi nhém dau vira chiém ty 1é cao nhat, ké dén 13 nhom dau ning, va khéng
ghi nhan trudng hop dau nhe. Pay ciing 13 co s¢ quan trong dé theo ddi hiéu
qua giam dau cta phuong phap diéu tri bang dién cham két hop séng xung
kich & cac giai doan tiép theo.
4.1.2.2. Pdc diém mire dg phi né khop ton thirong

Nhém nghién ctiu ching toi nhan thay mac do chénh léch chu vi ¢o
chan gitra chan bénh va chan lanh cua toan bo bénh nhan & muc 1,56 + 0,19
cm, 6 nhom NC 1a 1,57 £ 0,18cm, nhom BC 1a 1,57 £ 0,18cm.

Két qua nay tuong duong véi két qua cia Hall va cong sy nam 1999
khi d6 chénh Iéch c¢6 chan bénh — lanh & mic 1,5 + 0,9cm[49]. Sy khac biét
vé @6 léch chuan gitra hai nghién ctru c6 thé duogc Iy giai bai mot sé yéu té.

Thir nhat, thoi diém do trong nghién ctu caa Hall va cong su dao dong
khé rong (6,5 3 ngay sau chan thuong), trong khi trong nghién ctu cua chling
t6i, bénh nhan dugc danh gia & giai doan sém va tuong doi dong nhat vé thoi
diém vao vién, do d6 muc d6 phl né gitra c4c bénh nhan it bién thién hon.

Thir hai, mic d6 hoat dong va diéu kién bat dong chi dudi trudc thoi
diém do c6 thé khéac nhau giira hai quan thé bénh nhan, anh huéng dén toc do
tiéu dich va muc do tich tu dich mé mém quanh cé chan.

Thu ba, k§ thuat va vi tri do chu vi trong nghién ctu cua ching toi
dugc chuan hoa nghiém ngat bang phuong phép “figure-of-eight” véi cling
nguoi do va cung thoi diém trong ngay, gilp giam thiéu sai s6 do luong.
Thir tu, dic diém dan sé nghién ciu ciing c6 thé gdp phan: bénh nhan cua
ching t6i phan 16n 1a nguoi tré, thé trang can ddi, trong khi nghién ciu cua
Hall va cong sy bao gom nhom tudi va thé trang da dang hon, 1am ting su
phan tan caa dir liu.
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Tong hop céc yéu t trén cho thay, mic di mac do sung né trung binh
tuong dong gitra hai nghién ctru, o dong nhét cao hon trong mau nghién ctu
cua chang t6i phan anh su kiém soét tét hon vé thoi gian, ky thuat do va dac
diém quan thé, gop phan ting do tin cdy cua két qua do chu vi cb chan trong
giai doan cip caa bong gan.
4.1.2.3. Bdc diém chire nang khép €6 chan theo thang diém MAQ

Két qua nghién ctu tai thoi diém ban dau cho thay chirc nang khép cb
chan caa ca hai nhom déu suy giam nghiém trong theo thang diém MAQ, véi
diém trung binh lan luot 13 38,8 +4,34 & nhom can thiép va 37,4+3,27 &
nhom ddi chung, twong ung diém phan trim MAQ 1a 36,6+4,11 va
35,2% =+ 3,09. Pang chu y, 100% bénh nhan & ca hai nhom déu duoc xép vao
nhém tinh trang nang.

Két qua nay hoan toan phi hgp véi bdo cdo cua Greve va cong su
(2018) khi ung dung MAQ trong nhdm bénh nhan chan thuong va thoai hoa
cb chan, tai 6, phan 16n bénh nhan déu c6 diém MAQ rét thap khi nhap vién
hodc trugc can thiép, da sé thuoc nhém Ning theo phan loai quéc té. Céc
nghién cau tong quan khéac vé bénh 1y c6 chan cap tinh va béan cap ciing nhan
dinh, diém baseline cua cac cong cu luong gia chic nang ¢ chan nhu MAQ
hoac FAOS ludn & muc rat thap do bénh nhan thuong con dau nhiéu, phi né,
han ché van dong va sinh hoat, phan anh dang tinh chat bénh & giai doan dau
sau ton thuong[37].

Su tuong dong nay duogc ly giai boi dac diém 1am sang cia nhom bénh
nhan trong nghién ctu: tt ca déu & giai doan ton thuong cap/tdi cap, chiu anh
huong ddng thoi caa nhiéu yéu td bat loi nhu dau nhiéu, han ché van dong dot
ngot, kha nang chic ning va cac hoat dong hang ngay gan nhu suy giam toi
da. Diéu nay khing dinh thém tinh xac thuc caia MAQ trong phan anh mirc do

t6n thuong va mirc do tan tat thyc té cia ngudi bénh khi vira mac BGCC.
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Qua d6, c6 thé khang dinh, viéc sir dung MAQ cho danh gia chirc ning
khép c6 chan tai thoi diém vao vién 1a hoan toan hop ly, gidp phan anh chinh
x4c muc d6 anh huong nghiém trong cia BGCC cép tinh [&n chit luong cudc
sbéng ciing nhu kha ning van dong va sinh hoat hang ngay cua bénh nhan. Day
1a nén tang cho viéc lugng gid mac cai thién sau can thiép va so sanh hiéu qua
cac phac do diéu tri sau nay.
4.1.2.4 Ddc diém bénh nhan BGCC cap tinh trén hinh dnh siéu am khép co
chan

Két qua siéu am tai thoi diém bat dau nghién cau cho thay ca hai nhom
bénh nhan déu co ty 1¢ ton thwong mé mém twong tu nhau. Cu thé, 100%
bénh nhan ¢ ca hai nhom déu ghi nhan sung mdé mém, phan anh phan ung
viém cap tinh sau chan thuong. Dich quanh khép dugc phat hién & 50% bénh
nhan (46,7% & nhdm NC va 53,3% & nhom DC), trong khi ton thuong day
chang xuat hién véi ty & 36,7% ¢ ca hai nhom. Cac chi sé nay déu khdng c6
su khac biét co y nghia thdng ké gitta hai nhém (p;-, > 0,05), cho thay mirc
d6 tén thuong ban dau hoan toan dong nhét.

Nhitng phét hién nay phi hop véi mé ta trong y van vé BGCC cap tinh.
Theo Chen va cong su (2011), pht né md mém la dau hiéu phé bién nhat trén
siéu am, xuat hién ngay ca trong bong gan do |. T4c gia ciling ghi nhan rang
tran dich khop xuét hién véi ty 1é khoang 36% & bénh nhan bong gan cap tinh
muc do |11, va thuong lién quan mat thiét dén ton thuong day chang chay-
sén trudc (ATFL). Trong nghién ctru nay, ty 1€ tran dich cta chung toi (50%)
két hop voi ty 1¢ ton thuong day chang (36,7%) nam trong pham vi dao dong
dugc ghi nhan trong cac bao céo trude do, phan anh mic d6 ton thuong mod
mém tuong dbi dién hinh caia bong gan cap[52][50].

Ngoai ra, hinh anh siéu am trong nghién cuu ctua chdng téi khong ghi
nhan rach hoan toan day chang hoic manh xuong bong, diéu nay pht hop véi

tiéu chi lua chon bénh nhan vao nghién ciu 1a bénh nhan Bong gan ¢d chan
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murc d6 1, 2. Pay ciing 1a diém twong dong vai tai liéu cia Chen (2011), khi
cac dau hiéu nghiém trong nhu rach hoan toan hay bong mang xuong chi gap
trong cac treong hop bong gan do 111 nang[50].
4.2. Két qua diéu tri BGCC bing bang dién cham két hop séng xung kich
4.2.1. Két qua giam dau theo thang diém VAS

Nghién ctru dugc tién hanh nhim danh gia hiéu qua giam dau cua
phuong phap dién cham két hop séng xung kich va RICE so véi diéu tri RICE
don thuan ¢ bénh nhan BGCC cép d6 I-11. Két qua bang 3.14 cho thay sau 10
ngay diéu tri, ca hai nhom déu giam dau rd rét; tuy nhién, nhém can thiép dat
hiéu qua giam dau nhanh hon & giai doan giira. Cu thé, diém dau trung binh
theo thang VAS caa nhom NC giam tir 7,17 + 0,92 diém xudng 5,29 + 1,37
diém sau 5 ngdy va con 2,46 + 0,78 diém sau 10 ngay, trong khi nhom déi
chang giam tir 7,35 + 1,07 xudng 6,26 + 1,10 va 2,65 + 0,83 diém twong ung.
Su khéc biét giira hai nhdm tai D5 c6 y nghia thong ké (p < 0,05), con ¢ DO
va D10 khéng c6 su khac biét (p > 0,05). Néu xét theo phan bé mac d6 dau,
bang 3.13 tai thoi diém ban dau phan 16n bénh nhan ¢ mtc “dau vira” (NC
56,7%; DC 50%) va “dau niang” (NC 43,3%; DC 50%). Sau 5 ngay, phan I6n
bénh nhan van & mic “dau vira”, tuy nhién nhom NC da c6 6,7% chuyén sang
“dau nhe” trong khi nhom BC chua ¢ truong hop nao; dén ngay tha 10 thi
93,3% bénh nhén cua ca hai nhom dat mac “dau nhe” va khong con ai “dau
nang”. Nhu vay, phuong phap két hop dién cham — séng xung kich gidp giam
dau sém hon, du vé 1au dai hai nhom dat két qua trong duong.

Két qua nghién ctu cia ching toi twong dong véi cac nghién cau trén
thé gidi, déu ghi nhan tac dung giam dau rd rét cua cham ctu so voi diéu tri
thong thuong hodc khong diéu tri. Nghién cau cua Wu (2007) trong diéu tri
BGCC cip tinh cho thdy chdm cau 1am giam diém VAS trung binh —6,92 cm
(95% CI: —7,33 d¢én —6,51) chi sau 5 ngay so véi nhém ching[51]. Chen (2012)
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va Shi (2013) béo céo rang cham ctru vuot troi hon NSAID boi tai chd (Voltaren
emulsion) trong giam dau va giam d6 nhay cam tai ving ton thuong sau 14 ngay
[52], [53].

V& co ché tac dong, co thé giai thich dwa trén co ché phéi hop cua dién
cham va séng xung kich.

Mot sb nghién ctru da cho thay, cham ctru néi chung va dién cham noi
riéng cd thé diéu hoa phan tng viém manh mé [54] bang céch ¢c ché phong
thich cé4c chat trung gian gay viém, dong thoi kich thich giai phong cac chét
chéng viém noi sinh. Séng xung kich cling gop phan giam viém, ting VEGF
va tan sinh collagen tai khéop [22].

Theo Y hoc ¢6 truyén, dau cip tinh trong BGCC ciing nhu cac chan
thuong phan mém néi chung bat nguon chu yéu tir tinh trang & tré kinh lac va
ta khi xam nhap. Khi chan thuong xay ra, khi huyét tai ving tén thuong mat
diéu hoa, “huyét ly ky kinh” tao thanh huyét @, khién van hanh kinh mach bi
bé tic. Noi kinh di ghi rang huyét khi khong luu thi gay dau, con Chu Bénh
Nguyén Hau Luan mé ta tinh trang huyét khi bi cach tré va @ tré sau ton
thuong, cho thiy giai doan cip tinh 1a thyc ching lay o tré 1am chu. Pong
thoi do khi huyét suy yéu tai chd, phong, han, thap, nhiét d& thira co xAm nhap
Va0 vling ton thuong tao thanh “t trung hitu ta”, 1am biéu hién do, sung, nong,
dau, co cting, hoic van dong kho khan. Kim Quy Yéu Lugc ciing nhic dén
tinh trang than thé té bi, dau nhu phong ty sau ton thuong, cho thay ta khi két
hop véi & huyét s& 1am nang phan tng viém dau. Vi vay c6 thé thay toan bo
co ché gay dau cap tinh theo YHCT quy Vvé hai yéu tb chinh: @ tré khién kinh
lac khong thong, “bat théng tac thong”, va ta khi xAm nhap lam viém, sung va
dau gia tang.

Vi ly do trén, viéc &p dung ta phap va céng thiac huyét trong liéu trinh
diéu tri 1a rat phi hop. Ta phap dong vai trd quan trong trong viéc tc ché dan
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truyén cam giac dau. Kich thich dién cuong d6 cao phi hop voi thuc ching
cua giai doan cap, gilp giai phong céc opioid noi sinh va lam tang ngudng
dau tai cho[54]. Véi cong thie huyét két hop cac huyét tai chd va huyét & xa dong
vai trd quan trong trong viéc cét dut vong xoan bénh Iy viém — dau.

Vé phuong dién tac dong tai chd, nhdm huyét Khau khu, Giai khé va
Con 16n tao thanh mot vaing kich thich bao quanh khép ¢é chan, tac dong truc
tiép vao cac kinh can bj ton thuong. Dic biét, Khau khu 1a Nguyén huyét cua
kinh Pom, nam tai vi tri giai phau twong tng voi day chang mac sén trudc —
ciu trac thuong chiu luc xé rach 1on nhat trong chan thuong 14t so mi. Viéc
dién cham ta phap tai nhom huyét nay tao ra xung dong dién tap trung, gilp
giai toa tinh trang bé tac caa kinh khi cuc bo, thic day tuan hoan vi mach dé
tiéu tan dich tiét viem va huyét . Su phéi hop véi Giai khé (kinh Vi) va Con
I6n (kinh Bang quang) giup bao quat toan bo cac mat trudc va ngoai cua khop,
tao hiéu (ng "Théng tac bat théng" triét dé tai ving dich tén thuong.[55]

Bén canh tac dong tai chd, hiéu qua cta phac dd con duoc cang ¢b nho
nguyén tac chon huyét vién dao theo hé théng kinh Pom, dic biét 1a su két
hop giita Duong ling tuyén va Huyén chung. Duong ling tuyén vai vai tro 1a
"Can hoi", c6 tac dung dac hiéu trong viéc thu can, giai kinh, lam gidn céc
khdi co dang co thit bao vé quanh khép ¢o chan — vén 1a nguyén nhan gay
dau thir phat va han ché tam van dong (ROM). Khi phdi hop cing Huyén
chung (Tay hoi) va Tuc 1am khap (Du huyét, thong Ddi mach), phac dd
khong chi khu trd ¢ viéc giam dau ma con hudng téi viée diéu hoa khi co toan
kinh Pom, dan huyét & tir ha tiéu xuat ra ngoai. Co ché "Thu can cuong cot"
tir nhom huyét vién dao nay tao diéu kién thuan loi cho qué trinh tai cau trdc
cac soi collagen cua day chang sau chan thuong.[55]

Mic du mic do hiéu qua phu thudc tan sd, cuong do va thoi diém can
thiép, da sb bang chang ung ho rang dién cham két hop séng xung kich mang

lai lgi ich giam dau 16 rét, an toan va c6 y nghia 1am sang.
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4.2.2. Két qua diéu tri giam phii né khép co chin

Theo két qua tai bang 3.15, phi né viing ¢6 chan giam rd rét theo thoi
gian & ca hai nhém, véi su khac biét c6 ¥ nghia théng ké trong ting nhém (p(a—c)
< 0,05). Tuy nhién, hiéu qua giam phu & nhdm nghién ctiru (NC) vuot troi hon so
v6i nhom ddi chimg (PC) tai ca hai thoi diém D5 va D10.

Tai D5, chu vi chénh léch giira c6 chan bénh — lanh caa nhém NC con
0,99 + 0,22 cm, thap hon nhém DC (1,08 + 0,24 cm), nhung sy khéc biét giira
hai nhom chua dat ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Piéu nay cho thay phan tng
viém va @ dich tai viing chan thuong dugc Kiém soat sém & ca hai nhom, song
hiéu qua & nhém NC méi chi thé hién xu hudng cai thién nhanh hon.

Pén D10, su khéc biét gitra hai nhém tré nén c6 y nghia thong ké (p <
0,05), vai chu vi chénh Iéch giam manh & nhém NC (0,42 + 0,22 cm) so Vi
nhém BC (0,79 + 0,20 cm). Hiéu suat giam phu dén D10 cta nhém NC dat
1,15 £ 0,20 cm, cao hon dang ké s0 v&i nhém BC (0,75 £ 0,15 cm).

Két qua nghién ciru trén twong dong véi da phan cac nghién ciu gan
day, déu cho thay xu hudng cai thién tinh trang sung tay va rit ngan thoi gian
phuc hdi & nhém duoc can thiép cham ciu so véi nhém ching.

Nghién ciru cua Hahm (2007) chirng minh trén mo hinh chuot bi BGCC
rang dién cham tan so6 thap (2 Hz) 1am giam phd né nhanh va rd hon so Vi
dién cham tan sb cao (100 Hz) va nhom ddi chimg, dac biét & cac moc 6 va 12
gio sau can thiép[56]. Két qua nay phd hop véi Mo (2017) va Xiao (2018),
khi hoa cham két hop chich 1é — giac hoi cho hiéu qua giam sung nhanh hon
dang ké so vé&i phac do PRICE, voi diém sung tdy sau 8 tuan thip hon rd rét
(0,21 + 0,12 so véi 1,02 + 0,18)[57,58]. Bén canh d6, Chen (2012) va Shi
(2013) cho thay cham ctu vuot troi hon NSAID boi tai chd (Voltaren
emulsion), cu thé voi MD gop —1.08 (95% CIL: —1.44 dén —0.73); Chen bao
cao 0.9 + 1.0 so véi 2.1 £ 1.3, con Shi bao cdo 1.5+ 1.2 so vé6i 2.4 + 1.6 trong

giam phu né sau 14 ngay diéu tri [52,53].
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V& co ché tac dung, cac bang chung thuc nghiém chi ra rang dién cham
c6 kha ning diéu hoa phan ¢ng viém va cai thién tuan hoan vi m, tir d6 lam
giam sung tdy moé mém [54,59]

Theo Y hoc ¢6 truyén, sung va phu né cap tinh trong BGCC ciing nhu
cac chan thuong phan mém noi chung chu yéu bat ngudn tir “& huyét noi tro,
thuy thap dinh tré”, trong d6 bénh co quy vé hai truc chinh: ngoai thuong gay
r va ta khi 1am dinh thay. Khi sang chan xay ra, kinh lac va huyét mach tai
chd bj tén thuong, khi huyét van hanh bi gian doan, “huyét ly ky kinh” tao
thanh huyét @, @ huyét bé tac kinh lac tro thanh cin nguyén cét 16i cua sung
va dau, dung vai tinh than Noi kinh cho rang huyét khi khong luu thi tat sinh
théng. Pong thoi, Kim Quy néu quan diém “huyét bat lgi tac vi thay”, tac khi
huyét @ can tré khi co, khi khong thiic day duoc van hanh thay dich thi thuy
thap s& khong thé duoc van hoa binh thudng ma tran ra dudi da, & lai & md
mém, hinh thanh phl né. Giai doan cap tinh lai d& kiém cam phong, han, thap,
nhiét, ta khi xam nhap viing tén thuong khién khi co cang uat tré, thiy thap cang
dinh lai, lam sung tdy ting 1én. V& bénh sinh, c6 thé tom lugc thanh chudi “ngoai
thuong ton thuong kinh lac, huyét @ hinh thanh — huyét @ tré' ngai khi co — khi
co bét loi, thay thip khong hanh — thuy thap tu tai tén thuong, két hop Vi
huyét @ tao thanh & — thity twong sinh, lam do, sung, cing tirc, dau va han ché
van dong”. Trong giai doan nay, “hinh khi thuong thuc”, & huyét, thuy thap va ta
khi vira 1a nhan vira la qua cia nhau, tao nén vong xoin bénh 1y G tré sinh thay,
thity tro o tré”, khién sung va dau tién trién ro ret.

Giai doan cap 1a @ tré, thiy dinh, ngoai ta déu thudc thuc chang, nén
dién cham duoc trién khai véi tha phap ndng, thién ta, dung dong dién cuong
do vira phai, tap trung “tri ti€u”. Ta phap trong dién cham thuong st dung
xung dién cd tan s hoic cuong d6 du Ion dé tao ra cac nhip co thit co chdp
nhoang (dic biét tai ving ciang chan ngoai vi qua huyét Duong ling tuyén,
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Huyén chung va cac co 1an can khép ¢6 chan). Su co bop nhip nhang nay hoat
dong nhu mot chiéc bom co hoc, ép vao hé théng tinh mach va mach bach
huyét sau. Luc ép nay truc tiép day dich xuat tiét va cac chat gay viém tur
khoang gian bao (md k&) tré lai vong tuan hoan, 1am giam &p luc mé mém
cuc bo mot cach nhanh chéng.

Phéac dd huyét dugc sir dung vira 6 tac dung pha t, khéi phuc su théng
suét cua ba duong kinh Bom, Vi, Bang quang quanh khép ¢6 chan. Khi kinh
lac duoc so thong, tan dich s& khong con bé tic. Nhém huyét vién dao, dic
biét 1a Duong ling tuyén (Can hoi) va Tic 1am khap, gitp ting cuong chic
nang so tiét cua kinh Pom. Khi co dwoc van hanh tron tru s& thuc day huyét
dich luu thong, dua lwong "thay thap" dang dinh tré tai ving ton thuong thu
nap tro lai va bai tiét ra ngoai, dat duoc hiéu qua "khir @ sinh tan, tiéu sung
hoa phu".

Téng hop céc bang chang trén cho thay, mic dd mac d6 hiéu qua cua
dién cham trong giam phu né con phu thudc vao tan sé kich thich va thoi
diém can thiép, nhung cac dir liéu tién 1am sang va lam sang déu ung ho xu
huéng co loi cua dién cham trong phuc hoi ton thuong phan mém cap, dic
biét 1a khi duoc ap dung sém trong 24-48 gid dau sau chan thuong.

4.2.3. Két qua phuc hoi tim vin dong khép cé chin

Sau liéu trinh diéu tri, tim van dong c6 chan cua ca 2 nhom déu cai
thién rd rét vai ca 2 dong tac gap 1ong va gap mu ban chan. Tuy nhién, nhém
NC cho thay muac d6 cai thién tét hon so véi nhém BC.

O nhém NC, ROM trung binh cua dong tic gap mu ban chén ting tir
5,60 + 2,53° tai DO |én 12,70 + 3,06° tai D5 va dat 17,73 = 2,21° tai D10.
Muc cai thién tir DO dén D10 1a 12,13°, cao hon so voi nhém PC chi ting
7,70° (tir 5,67 = 1,69° 1én 13,37 + 1,71°). Su khac biét gitra hai nhom tai D10
c¢6 ¥ nghia théng ké (p< 0,05), cho thdy nhém NC phuc héi bién d6 gap mu
tt hon.

O dong tac gap long, ROM cia nhém NC tang tir 30,0 + 3,50° tai DO
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Ién 39,47 + 4,25° tai D5 va dat 51,67 + 4,36° tai D10; muec cai thién la 21,67°.
Trong khi d6, nhém BC cai thién tor 28,67 = 1,37° 1én 43,07 + 7,62°, tuong
g tang 14,40°. Tai D10, bién d6 gap 10ng ciia nhéom NC cao hon nhom PC
va khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,05).

Cac nghién ctu rat chi trong két qua phuc hdi ROM ¢ chan sau diéu
tri. Paris va cong su (1983) da so sanh tac dong cua kich thich diém dién
cham két hop véi vat Iy tri liéu tiéu chuan véi chi vat Iy tri liéu don thuan trén
16 sinh vién bj BGCC cip d¢ hai. Phan tich két qua cho thay nhém két hop
dién cham (N=8) c6 thoi gian phuc hdi ROM gap mu chan — dudi ban chan
trung binh 1a 8,8 + 3,6 ngay, trong khi nhom vat Iy tri liéu don thuan (N=8) la
16+2,8 ngay. biéu nay cho thay dién cham gidp rdt ngan thoi gian phuc hoi
ROM dang ké, voi hiéu suat khac biét trung binh —7,25 ngay (95% CI
[-10,41 : —4,09]) [60].

Song xung kich ngoai co thé (ESWT) duoc nhdém nghién ctu cua Lee
va cong su (2022) tién hanh trén bénh nhan mat 6n dinh c¢6 chan man tinh
(CAI) da chang minh hiéu qua caa ESWT d6i v6i ROM gap mu chan. O
nhoém ddi ching (N=9), chi nhan ESWT vao day chang bén ngoai ¢ chan,
ROM gap mu cai thién tir 30,66+8,66° 18n 40.0027,50° sau didu tri[11].

Con khi két hop Pién cham va Séng xung kich, nghién ctu cua Liu,
Chen, Zhang, va cong su nam 2023 thuc hién trén bénh nhan thoai hoa khap
g6i, phuong phap két hop duoc so sanh véi séng xung kich don 16. Nnom két
hop (N=135) dat ROM sau diéu tri 126.39+15.59° (trudc diéu tri
90.16£4.39°), trong khi nhdm chung str dung song xung kich don tri liéu
(N=135) dat 102.12+14.68° (truéc tri licu 89.076.45°). ROM & nhém két
hop cao hon dang ké (p < 0.01), chang minh liéu phép két hop vuot troi vé
cai thién chuc nang khép [61].

Dé giai thich cho hiéu qua diéu tri trén, phai khing dinh tac dung cua
dién cham Ién phuc hoi ROM chu yéu théng qua giam dau va cai thién moi
truong md mém. Pién cham gilp giam dau, giam co thit co — co that mach,
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giam phu né cuc bd va cai thién tinh hung phan mé. Nho giam dau, bénh nhan
van dong chi dong sém hon, hd trg phuc héi ROM. Pién cham ciing ¢ thé
lam cham thodi hda sun bang giam dau va tang chirc nang co [62].

Nhom tac gia Lee, Kwon, & Yun (2022) cho thay séng xung kich khi
tac dong vao co chay trudc gilp giam do cung noi tai cua co, tang kha nang
kéo gidn, tir d6 cai thien ROM gap mu chan—mot han ché thuong gip & bénh
nhan giam van dong c6 chan do mat viing co chan [9].

Két hop 2 tac dong trén, cd thé két luan tac dong vuot troi cua phuong
phap nghién ciru khi so sanh véi phac dd nén chi dung RICE. Phac d6 RICE
cling co tac dung trong viéc giam dau, han ché phu né tac thoi, théng qua
gilp bénh nhan dé dang van dong hon. Tuy nhién, do nguyén nhan chéng
viém khong duoc giai quyét triét dé nén toc do6 phuc hdi tim van dong cd
chan khong nhanh nhu nhém can thiép bang céc bién phap két hop.

4.2.4. Két qua diéu tri

Két qua nghién ciru cho thay, ty 18 bénh nhan dat mac phuc hdi chirc nang
“kh&” & nhom dién cham két hop song xung kich va RICE chiém 63,3%, cao
hon 16 rét so v&i nhom diéu tri RICE don thuan chi dat 16,7%, su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05). Piéu nay khang dinh phuong phap RICE + dién cham
két hop song xung kich c6 hiéu qua vuot trdi trong phuc hdi chirc ning co chan
& bénh nhan bong gan cap do |, II.

Bang diém MAQ duoc tong hop tir 3 yéu td, cam giac dau, kha ning
van dong chu dong va tam van dong co chan.

Co ché tac dung cua bién phap can thiép nho sy phdi hop dong thoi cua
ba tac dong: chdng viém, giam phu né va kich hoat qué trinh stra chira mé.
Trong d6, dién cham tao ra dong dién xung déu dan, 6n dinh, c6 tac dung tc
ché cam giac dau, 1am gidn co, ting cudng luu thong mau tai viing ton thuong,
diéu hoa tinh tham thanh mach va cai thién dinh dudng mé, tir d6 giap giam
viém, giam sung va tao thuan lgi cho qué trinh phuc hdi chirc ning. Song
xung kich tao kich thich co hoc truc tiép 18n t6 chiic md mém, gilp giam co
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that co, 1am gidn cac soi co bi cang cung, giam hoat dong cua cac chat trung
gian hoa hoc gay dau va phu né, dong thoi kich thich ting sinh collagen, thuc
day tai cau trdc mo lién két va cai thién vi tuan hoan tai viing ton thuong.
Viéc két hop dién cham va séng xung kich giup ting hiéu qua chdong
viém va ting cuong tai tao md thong qua hai co ché khac nhau: dién cham tac
dong theo hudng diéu hoa than kinh — thé dich, con séng xung kich tac dong
co hoc va sinh hoc 18n mé bi ton thuong, nhd d6 tao hiéu ung cong huong,
gilip bénh nhan giam dau nhanh, tiéu sung tt va phuc hdi van dong som.
Ngoai ra, RICE dugc 4p dung song song trong nhimng ngay dau co tac
dung giam phi né co hoc nho co mach va giam tham thanh mach, déng thoi
han ché vi chan thuong thir phat do van dong som; tuy nhién, bién phap nay
chi mang tinh hd trg giai doan cap, khéng c6 kha ning tac dong 1én hé than
kinh — co va khong kich hoat qué trinh stra chita mo, do d6 hiéu qua phuc hdi
chtic nang bi han ché hon so vai phac d6 c6 dién cham va séng xung kich.
Viéc ap dung dién cham va song xung kich Ién bénh nhan BGCC trong
c4c bénh 1y co xwong khép cap tinh va man tinh da duogc danh gia rat cao khi
két hop diéu tri. Khi tién hanh nghién ctru tic dong cua bién phéap két hop
song xung kich va dién cham trén bénh nhan thoai hda khop géi, Liu Shengfu
va cong su da cho thay cac két qua kha quan. Ti 1¢ dat hiéu qua diéu tri cua
nhom két hop 1a 89,63% so véi nhom diéu tri chi ding séng xung kich
(p<0,01), diém VAS giam con 2,34+1,30, thap hon nhiéu so voi 4,14+1,37 &
nhom déi chitng. Pham vi chuyén dong cua khép gi cling cho thdy nhém can
thiép dat 126,39+15,59, cao hon dang ké so v4i nhém ddi ching don tri liéu
(102,12+14,68) (p<0,01) [63]. Nghién ctru nay ciing cho thay, nong do cac
chat gdy viém nhu Nitric Oxide, IL-1beta, TNF-Alpha vda MMP-3 & nhém can
thiép thip hon dang ké so v4i nhom ddi chitng, chirng minh hiéu qua cua viéc

két hop dién cham va séng xung kich.
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Cac phat hién trén cho ching ta thiy viéc két hop dién cham va séng
xung kich tao ra déng thoi cac qué trinh diéu hoa quéa trinh viém va sta chira
mo, gitp tang hiéu qua diéu tri va giam thoi gian hdi phuc cho bénh nhan.

Theo Y hoc c6 truyén, bong gan cb chan thudc pham vi chimg “Niu
thuong”, v6i bénh co chu yéu ndm & ving can - lac caa cac kinh tdc tam
duong . Su tac dong cua ngoai luc dan dén tinh trang khi tré huyét o, kinh lac
bé tic, tir d6 biéu hién thanh sung, dau va han ché van dong trén 1am sang.
Dua trén nguyén tic diéu tri cot 16 1a hoat huyét khtr @, thu can hoat lac va
tiéu thiing chi thong, phac db huyét vi trong nghién ctru duoc xay dung trén
co s& phdi hop chat ché gitra nhém huyét khu trd, huyét theo kinh lac va cac
huyét dic hiéu. Cu thé, dé giai quyét truc tiép cac triéu chung tai chd, nghién
ctru van dung nhém huyét nam trén 16 trinh cac kinh bi bénh bao gom Khau
khu (Nguyén huyét kinh Pdm) giup so can 1y khi, hoa @ ti€u thiing; Giai khé
(Kinh huyét kinh Vi) nham héa thap, théng kinh hoat lac mit truéc ¢6 chan;
Con 16n (Kinh huyét kinh Bang quang) giup thu can, hoat huyét, giam dau
viing got, mat c& ngoai; két hop cung Tdc 1am khap (Du huyét kinh Bom)
nham téi uu hoa hiéu qua tiéu sung dau ¢ mat ngoai ban chan. Pac biét, tinh
hop Iy cua phac dd duoc thé hién rd qua viéc ung dung cac Bat hoi huyét, bao
gom Duong lang tuyén (Hoi cia Can) nham thanh thap nhiét, chu tri truc tiép
c4c ton thuong can co, va Huyén chung (Hoi cua Tuy) giup thu can trang cot.
Pong thoi, huyét Tam am giao (noi giao hdi cua ba duong kinh am) duoc
phdi hop thém nham kién ty, tu can, bd than, dudng huyét sinh tan, dong vai
tro then chét trong viéc hd tro nudi dudng va thiic day qua trinh phuc hoi cac
ton thuong thuc thé. Viéc ap dung thu thuat cham ta két hop dong dién tan sé
thap, cudng do vira phai, luu kim 20-30 phdt trén hé thdng huyét vi nay gidp
phét huy tdi da tac dung chi thong, tiéu sung tai chd, dong thoi kich thich tuan
hoan nudi dudng, rut ngan thoi gian phuc hdi chirc ning van dong khép c6 chan

Su két hop giita co ché hién dai va nguyén ly diéu tri cia Y hoc ¢
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truyén mang lai hiéu qua tdng thé trong phuc hdi cau trdc va chic ning cd
chan. Nhu vay, két qua caa nghién ctu phi hop véi co so ly luan va thyc tién
diéu tri, cho thay phwong phap dién cham két hop song xung kich khéng chi
giGp bénh nhan giam nhanh triéu ching dau, phu né ma con rut ngan thoi gian
phuc hdi van dong, dem lai két qua diéu tri tot hon so véi phuong phap RICE
don thuan.

4.3. Mbi lién quan giira thoi gian vao vién va hiéu qua diéu tri

Pé danh gia mic do anh hudng cua thoi diém can thiép dén két qua
phuc hoi, nghién ctru tién hanh phén tich twong quan gitta thoi gian bénh nhan
dén diéu trj sau chin thuong va cac chi s 1am sang. Vé mit thong ké, turong
quan thuan (r > 0) biéu thi hai dai lugng bién thién cung chiéu (yéu té nay
tang thi yéu t6 kia tang), trong khi twong quan nghich (r < 0) biéu thi sy bién
thién nguoc chiéu (yéu td nay ting thi yéu t kia giam).

Can ctr vao két qua ¢ bang 3.19, ching tdi khang dinh khéng c6 moi
lién quan c6 y nghia thong ké giira thoi gian dén vién véi hiéu suat giam dau
(r =0,122; p > 0,05) va hiéu suat giam phi né (r = -0,288; p > 0,05).

Nguoc lai, nghién cu ghi nhan c6 méi lién hé chat ché (twong quan
nghich) gitra thoi gian bat dau diéu tri va kha nang phuc hoi tim van dong
(ROM) ciing nhu chtic ning sinh hoat. Cy thé, hiéu suat ting ROM gap mu va
gap 1ong c6 hé s6 twong quan am & mic d6 manh, lan luot lar =-0,674 var =
-0,667 (p < 0,05). Tuong quan nghich ¢ ddy mang y nghia lam sang rod rét:
thoi gian tir IGc chan thuong dén khi can thiép cang kéo dai thi muc do cai
thién bién do van dong khap cang kém.

Tuong tu, diém phan traim MAQ tai ngay tht 10 ciing c6 twong quan
nghich c6 ¥ nghia thdng ké (r = -0,365; p < 0,05), cho thdy sy cham tré trong
diéu tri 1am giam kha ning phuc hdi céc hoat dong sinh hoat thuong ngay cua

bénh nhan.Tir cac phén tich trén, c6 thé rat ra két luan thuc tién vé thoi diém
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can thi€p: Viéc bénh nhan dén diéu tri sém mang lai 191 ich 16n hon trong viéc
tdi wu hoa phuc hdi tAm vén dong va chirc nang khop ¢ chan, do sy can thiép
kip thoi ctia dién cham va séng xung kich giup giai phong co that, ngin ngira
két dinh phan mém tir som.

Tuy nhién, vi¢c dén s6m khong tao ra sy vu viét hon trong hi¢u sut
triét tiéu con dau va phu né so véi dén muodn. Diéu nay c6 thé 1y giai 1a do
phac d6 két hop ban than nd da co tac dung chdng viém, tiéu thiing va chi
théng rat manh mé&, nén du can thiép ¢ bt ky thoi diém nao trong giai doan
cap, bénh nhan ciing déu dat dugc ty 18 thuyén giam dau va sung né tuong
duong nhau

Két qua nghién ciru cua ching t6i pht hop véi cac nghién ciu da duoc
tién hanh vé tac dong bat loi cta viéc tri hodn diéu tri doi voi BGCC. Céc
nghién ctu tai My da chi ra rang viéc cham bat dau phuc hdi chirc nang dan
dén ting dang ké nguy co tai phat chan thuong. Trong tuan dau tién sau chan
thuong, nguy co tai phat ting theo ting ngay tri hon, va phan tich phi tuyén
tinh cho thay x4c suit tai phat ting manh trong giai doan nay, sau d6 6n dinh
trong sudt thang dau trude khi ting trd lai trong thang tha hai va dau thang
thir ba. Dac biét, bénh nhan dugc phuc hdi chic ning mudn (8-12 tuan sau
chan thuong) c6 nguy co tai phat gan gap doi so vdi nhom duoc diéu tri trong
4 tuan dau (OR = 1,97). Piéu nay hoan toan twong dong véi phét hién caa
nghién ciru chlng t6i, rang thoi gian vao vién anh huong sau sac toi kha nang
phuc hoi van dong — von 1a yéu té du bao nguy co tai phat cao nhat[64].

Khéng chi anh huéng dén két qua 1am sang, nghién ctiu trén con cho
thay tri hoan diéu trj con lam ting st dung dich vu y té va chi phi diéu tri. Céac
nghién ciru trude day cho thay bénh nhan vao vién muon cé sb luot kham lién
quan dén ton thwong mat cd nhiéu hon dang ké (OR = 1,22), véi thé ting

thém t6i 10 luot khdm trong vong mot nam, di kém vai chi phi y té cao hon
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(OR = 1,13), c6 thé 1én dén hon 1.400 USD mdi truong hop. Méi quan hé
gitta thoi gian tri hodn va chi phi gia ting 1a tuyén tinh, phan anh mic do
ganh ning y té ma cham tré diéu trj gy ra.

Két qua cua nghién ciu ching téi—khi thoi gian vao vién tang 1én thi
diém phan trim MAQ xau di—da cang ¢ nhan dinh riang phuc hdi sinh hoat,
mot biéu hién 1am sang c6 lién hé chat voi tan suat tai kham va nhu cau chim
s6¢ bd sung, cling bi anh huong trong giai doan diéu tri ngan han.

Nhu vay, tri hoan diéu tri sau BGCC Iam giam chat luong phuc hoi
chtic ning, kéo dai thoi gian hoi phuc, ting nguy co tai phat va gia tang chi
phi diéu tri, trong khi can thiép sém 1a yéu té quan trong nhat dé t6i wu hoa

két qua diéu tri ngan han va dai han.
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KET LUAN

1. Phwong phap diéu tri bang RICE + dién cham két hop song xung kich
c6 hiéu qua trong cai thién phi né, giam dau va phuc héi tam van déng
khép c6 chan & bénh nhan bong gan mic dé 1-11.

Lam giam chénh Iéch chu vi ¢4 chan bénh — lanh tir 1,57 + 0,18 cm
trude diéu tri xudng con 0,42 + 0,22 cm sau diéu tri, véi hiéu suat giam dat —
1,15 = 0,20 cm (p<0,05).

Lam giam diém dau trung binh theo thang VAS tir 7,17 + 0,92 diém
trude diu tri xuéng con 2,46 + 0,78 diém sau diéu tri, v4i hiéu suat giam —
4,71 £ 1,16 diém.

Cai thién tm van dong khop co chan: bién d6 gip mu ting tir 5,60 +
2,53°1én 17,73 + 2,21°, va bién d6 gap long tang tir 30,30 + 3,50° 1én 51,67 +
4,36° sau diéu tri.

Két qua diéu tri chung: Sau 10 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh nhan dat muc
dap ung kha chiém 63,3%, muc trung binh chiém 36,7%, va khong co truong
hop nao dap ung kém.

2. Twong quan giira thei gian vao vién va cac yéu té danh gia hiéu qua
diéu tri

Thoi gian vao vién khong co tuong quan véi hiéu suat giam dau
(r=0,122 p>0,05)

Thoi gian vao vién khong c6 twong quan voi hiéu suat giam phu né
(r=.... P>p 0.05)

Thoi gian vao vién co tuong quan nghich véi viéc cai thien ROM gap
mu (r=-0,667) va Rom gap long (r=-0,674), c6 y nghia thong ké (p<0,001)

Thoi gian vao vién co twong quan nghich véi két qua diéu tri chung c6
¥ nghia thong ké (r=-0,365, p<0,05)
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KHUYEN NGHI

Dua trén nhitng két qua dat duoc trong nghién cau sir dung phuong
phap dién cham két hop séng xung kich trong diéu tri BGCC cap, ching toi
xin dé& xuat mot sé kién nghi nham nang cao chat lugng chan doan — diéu tri
va hoan thién bang chiing khoa hoc cho phwong phap:

1. Tiép tuc trién khai cac nghién ciu véi c& miu I6n hon, thoi gian theo
d6i dai hon va bd sung cac xét nghiém can 1am sang nham dénh gia toan
dién hiéu qua caa két hop dién cham va séng xung kich trén ting giai doan
ctia BGCC. Can b sung phan tich chuyén sau vé co ché tac dong I&n hé than
kinh — co, phuc hoi ROM, giam phl né ciing nhu phong ngira tai phat dé cing
c6 bang chtng khoa hoc cho tinh wu viét ciia phuong phap.

2. Khuyén nghi phé bién va 4p dung rong rii phwong phap dién cham
két hop song xung kich tai cac co sé y té tuyén co sé, dic biét tuyén
xa/phwong — noi tiép nhan nhiéu truong hop bong gan cip nhung con han
ché vé huéng dan phuc hdi chirc ning sém. Viéc chuan héa quy trinh diéu tri
va dao tao can bo y té vé ky thuat dién cham, dinh vi huyét, chi dinh séng
xung kich va phuc hdi chic nang sém s& gop phan rdt ngan thoi gian hdi phuc,

han ché bién chang va nang cao chét luong cham séc sic khoe cong dong.
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PHU LUC 1: BENH AN NGHIEN CUU
BOYTE BENH AN NGHIEN CUU
BV TUE TINH S6 vao vign:

Dung cho dé tai: ”Panh gia két qua diéu tri BGCC giai doan cip — ban cip
tinh bing phwong phap két hep dién cham va séng xung kich”

(Nhém: Nghién ceud , Déi chiang 1)
I. HANH CHINH

Hoténbénhnhan: ... Tudi: ........ Gi6i: Nam/Nir
Paa CNI:. . PT: ..
Nghé nghiép: Lao dong tri 6c O Lao dong chan tay[]

Ngay vao vién ........ [eviiinnn. Joiiiinl, Ngay ra vién ......... S [oeiiannn.

LY DOVAO VIEN: ..o
I11. BENH SU

1. Thoi gian bi bénh: LIDu6i 24 gio [J T 1-3 ngay [ITrén 3 ngay
2. Bi lan thir may: ODuéi 1 02 -3 lan [ Trén 3 lan
3. Cac phuong phap di duogc chira tri: 0Tay Y Y hoc c6 truyén [IKhéac ...,
4. Dién bién bénh nhu thé nao: CIP& [OKhong @& [INang thém
5. Triéu ching hién tai:
- Pau: OPau kiéu co hoc O Pau kiéu viém
DPau khi ngu: [1 Khéng [ Pau khi car dong [ Pau khi khong cur dong
Pau khi dng: [ Pau khi leo cau thang [ Pau khi chuyén tu thé
IV. TIEN SU
1. Ban than:

.Lién quan dén khép cé chan:[JChan thuong

BENN IY KNAC........oioiieee e
- Dung thuéc chéng viém khéng steroid: (1 C6 [J Khong Lan gan ddy nhat:
- Cac bénh ly khac:

1.2. Tién sir khac:

+Tiang huyét &p: [J Co [J Khéng

+ Viém khép dang thap: [0 C6 [ Khéng



+ Dai thao duong: [1 C6 1 Khéng

+ Loang xuong [1 Co6 1 Khéng

+ Khac (ghi rd):

- Kinh nguyét: (1 Chua man kinh (1 B3 man kinh
- Bénh khac:

V. KHAM LAM SANG

A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1. Toan théan:

- Thé trang:

- Da, niém mac, tuyén giap , hach ngoai bién:

- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:...... , Chiéu cao ....m.
Cannang....... kg

2. Kham co xwong khép

2.1. Khép cé chan:

- Sung né [JC6 [IKhéng

- Mat viing ¢ chan [0 C6 [Khong

- Han ché van dong khép co chan: [0 C6  [OKhéng
- Triéu chiing khac:

+Trandich: [0 Cé [ Khdng

+ Nhiét d6 da: [J Binh thuong L[] Nong

2.2. Cac khop khéc:

3. Kham céc by phan khac:

B.THEO Y HQC CO TRUYEN

TU CHAN
1. Than:
Tinh tao ] Mét moi O
2. Sic:
Tuoi nhuan ] Xanh ]
Pen ] Vang Il
Do O Trang O



3. Chat ludi:
Binh thuong
Béu

4. Réu luoi:
Binh thuong
Tring

5. Miéng, hong:
Binh thuong

6. An udng:
Thich mat
7. Dai tién:
Binh thuong
8. Tiéu tién:
Binh thuong
Trong dai
9. Cam giéac:
Dau lung
10. Pau mat:
Pau dau
11. Mach:
Phu
Sac
12. Kham khép ¢6 chan:
Pau cy an
CHAN DPOAN
Bat cuong:
Biéu
Han
Hu

0 U

0 O

0 o

0 o

Nhot
bo

Vang
Dinh

Kho, hao khat

Thich néng
Tao

Vang it
Budt dit

Moi goi
U tai

Tram
Hoat

Pau thién an
Ly

Nhiét
Thuc

]

O

]

0 O

0 o



Can O Than O
Tam O Phé O
Ty O Vi O
bom ] Bang Quang [
Dbai truong ] Tiéu trudng O

Nguyén nhan:
NGi nhan ] Ngoai nhan O
B4t noi ngoai nhan O

VI. CAN LAM SANG

1. Chup XQuang khép cé chan:

[JRong khe khaop [1Khdng rong khe khop

2. Siéu am khop 6 chan:

- Phii né:

- Sung mé mém
VIIl. CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA
4.1. Mirc dé dau khop cé chin theo thang diém VAS tai cac thoi diém

DO D5 D10

piém VAS

Tinh theo mic: Khong dau (< 1 diém)  Pau nhe (1 — 3 diém)
DPau vira (4 — 6 diém)  Dau ning (> 7 diém)
4.2. Vdn dpng khgp cé chan

Van dong khép co chan DO D5 D10

Gap mu

Gap long

Van trong

Van ngoai

4.3.Theo doi thang diém MAQ

Ha Noi, ngay  thdng  nam 2025
BS PIEU TRI



PHU LUC 2: QUY TRINH TRI LIEU SONG XUNG KIiCH
(Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh phuc hai chire niing, quy trinh s6 8 ban
hanh kém theo quyét dinh sé 54/QD- BYT ngay 16/1/2014)

QUY TRINH SO 8: PIEU TRI BANG SONG XUNG KIiCH

1. PAI CUONG

Diéu tri bang séng xung kich 1a k¥ thuat tng dung séng co hoc tao ra boi
ludng khi nén xung luc cao (tir 1,5 dén 4 bar) tic dong vao cac diém dau khu tra
nham muc dich giam dau va kich thich qua trinh lanh ton thuong cuc bo.
1. CHI PINH

- Pau can, gan chi thé.

- Pau co khép khong do chan thuong cap, viém cap.
I11. CHONG CHIi PINH

- Dang chay mau hoac nguy co chay mau.

- Chan thuong cap.

- Khéi u &c tinh.

- Tryc tiép 1én dau xuong tré em, gay xu hodc nghi ngd gy xwong, thai nhi.
IV. CHUAN BI

1. Phuong tién:

* May diéu tri song xung kich cting cac phu kién:

- Kiém tra cac théng sé ki thuat cia may

- Chon céc théng s ki thuat va cac phu kién theo chi dinh

2. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh thoai mai. (nam hozc ngoi).

- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri. Xac dinh diém dau (bang tay).

3. Ho so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
V.CAC BUOC TIEN HANH

- B6i gel 1én bé mat da vung diéu tri.



- bat dau phat song 1&n vj tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.

- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau vang da diéu tri va dau phat song. Kiém
tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hé so.
V1. THEO DOI

Cam giac va phan &ng cua nguoi bénh.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Pau tang hoidc sung nén ngimg diéu tri, theo ddi kiém tra.

- Chay mau dudi da: nging diéu tri, theo ddi va xir tri theo phac do.



PHU LUC 3
BANG PIEM MAQ VA CACH TINH PIEM

STT [Noi dung / Cau héi biem o4 tiée cach tinh diém
toi da
, . Thang diém tir 1 (v cing dau) dén 10
|  MUCDPQ PAU 30 | hong dau).
2 Pau khi nghi ngoi 10 Panh gia tir 1 dén 10.
3 [Pautrong sinh hoat hang 10 Panh gia tir 1 dén 10.
ngay
4 [Pau khi van dong manh 10 Panh gia tir 1 dén 10.
| SINHHOAT VA CONG 47
VIEC
5  [Pi bo tren be mat khong 10 |Khdng khé khan: 10d — Khong thé di: 1d.
bang phang
g |1 botren be mdt bang 10 |Khdng khé khin: 10d — Khong thé di: 1d.
phang ngoai troi
7  [Pilai trong nha 10  |Khong kho khan: 108 — Khong thé di: 1d.
8 |Kha ning leo cau thang 10  |Khong kho khin: 10@ — Khong thé di: 1d.
Cong viéc cii, khéng han ché: 7d .
9 Kha nang quay lai cong 7
viéc cl

Cong viéc cii, c6 han ché: 54 .




STT [Noi dung / Cau héi g‘ied“; Chi tiét cach tinh diém

C6 thé 1am viéc nhung khong phai viéc cii:
3d .

Mat kha ning lao dong do chan thuong ¢
chén: 1d.

11l [VAN PONG (Bewegung) 29

Pung hoic di trén dau ngon

10 chan

3 Puoc: 3d; Han ché: 2d; Khong: 1d.

11 Pung hoac di trén gét chan 3 Duoc: 3d; Han ché: 2d; Khong: 1d.

12 Kha_nang bat nhay 3 Duoc: 3d; Han ché: 24; Khong: 1d.
(springen)

13 Tam van dong khop oo |Stdung thude do dé so sanh chan bénh véi
(Bewegungsumfang) chan lanh (lay chan lanh lam chuan).




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dge lap = Ty do = Hanh phie

s ok ok ok

DON DE NGHI

V/v xdc nhiin danh sdch bénh nhéin

Kinh guri: Bénh vién Tu¢ Tinh
T6i tén la: Ngo Tri Tué
La hoc vién Thac si khoa 16 — Hoc vién Y dugce hoc cd truyén Viét Nam

Téi lam don ndy kinh dé nghi bénh vién xéc nhan danh sich bénh nhan sau la doi
tuong bénh nhan ciia bénh vién dugc cin cir trén Quyét dinh sb 354/QD-HVYDCT vé
viéc giao dé tai ludn vin Thac singay 24 thiang 01 nam 2025 cta Hoc vién Y dugc hoc
¢b truyén Viét Nam.

STT| MaBN Ho va tén Gisi | Nam | Tudi | Ngay kham

1| 2000116156 | Han Thi T. NG 1972 53 23/01/2025

2 [2000170095 | Nguy&n Thi Thiy Q. N 1999 26 13/01/2025

3 12000168473 | Lwu Thi Thanh H. Ner 1987 38 6/1/2025

4 |2000174224 [ Nguyén Dinh T. Nam | 2005 20 21/02/2025

5 [2000173375 | D5 Trung H. Nam | 2003 22 14/02/2025

6 | 2000174837 | Dwong Thuy H. NG 2004 21 27/02/2025 A%~ TE

7 12000179416 | L& Hai M. Nam | 2004 21 31/03/2025/%

8 |2000179410 | Lé Thi Hwong N. N 2004 21 28/03/2029/1 24 w1

9 | 2000014196 | Ta Thi V. No | 1963 | 62 | 27/03/2025<(|%%, <
10 [ 2000178314 | Pham Tién N. Nam | 2004 21 24/03/20252 TUE =
11 _| 2000106662 | Pang Thi Bich P. NCr 2004 21 17/03/2025\Jo5
12 | 2000163413 [ Pham Van V. Nam | 2005 20 13/03/2025 [Hec
13 [ 2000176594 | Nguyén Ding M. Nam [ 2002 23 12/3/2025

14 | 2000175849 [ HS Thi L. NG 2006 19 27/03/2025

15 | 2000175696 | Bao Ngoc Quynh T. N 2006 19 6/3/2025

16 | 2000144484 | Nguyén S§ H. Nam | 2001 24 25/04/2025

17 [ 2000183076 | Nguyén Thu Th. N 1970 55 22/04/2025

18 [ 2000003086 [ Ngd Thanh Th. N 1947 78 21/04/2025

19 [2000181647 | Pham Kiéu Tr. N 2005 20 15/04/2025

20 | 2000180805 | Khuat Thi Mai Ph. N 2004 21 9/4/2025

21 [ 2000179870 | Pham Tién D. Nam | 2006 19 2/4/12025

22 | 2000186022 | Pham Phwong U. N 2005 20 19/5/2025

23 | 2000185579 | Nguyén Thi Anh T. NG 2005 20 15/05/2025

24 | 2000104120 | VO Thi L. NG 1987 38 14/05/2025

25 | 2000184338 | Lai Van C. Nam | 1996 29 7/5/2025

26 | 2000183881 | Nguyén Thi Thuy T. NG 2006 19 5/5/2025

27 2000183672 | Trwong Tan S. Nam | 2006 19 5/5/2025

28 | 2000188069 | Nguyén Nhw Q. NGy 2005 20 4/6/2025

29 | 2000144484 | Nguyén Sy H. Nam | 2001 24 20/6/2025

30 | 2000189597 | Pham Thi D. N 1954 71 13/6/2025

31 | 2000188597 | Bui Anh Q. NG 2006 19 6/6/2025
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32 12000188069 | Nguyan Thi Nhu Q. Nor | 2005 20 4/6/2025 |
33 | 2000195095 | Truong Anh D No | 2003 22 126%77’/22025
34 | 2000191387 | Ta Thj Hong Tr. NG 1971 54 14/7/200225
35 | 2000193667 | Dinh Van H. Nam 1985 40 14/7/2025
36 | 2000193667 | Bach Diéu H. N 1993 32 108120255
37 | 2000198796 | Nguyén Van H. Nam 2001 24 19 /202t
38 | 2000197369 | Lwu Thu H. NG 2004 21 11/%2025
39 | 2000197095 | Nguyén Thi M. NG 1959 66 8/8
40 | 2000198613 | Pham Thj Thu T. N 2004 21 18/8/2025
41 | 200196597 | Nguyén Binh Tr. Nam 2005 20 5/8/2025
42 | 2000007308 | Hoang Thi H. NG 1989 36 23/9/2025
43 | 2000202212 | Chu Khanh Ng. N 2005 20 16/09/2025
44 | 2000202114 | Nguyen Thi Phuong NG | 2006 | 19 16/9/2025
Th.
45 | 2000201447 | D6 Thuy L. N 2006 19 10/9/2025
46 | 2000201293 | Nguy&n Hoai A. N 2003 22 9/9/2025
47 |2000200734 | Trinh Thi H. N 2002 23 5/9/2025
48 | 2000009768 | Vi1 Binh H. Nam 1973 52
49 | 2000207774 | Vi Minh B. Nam 2005 20 30/10/2025
50 | 2000207719 | Nguyén Thiy H. N 2005 20 30/10/2025
51 | 2000203027 | Pham Minh H. NG 2003 22 27/10/2025
52 | 2000207281 | Dinh Hién M. NG 2004 21 27/10/2025
53 | 2000207080 | Dao Duy A. Nam 2006 19 24/10/2025
54 | 2000206895 | Nguyén Hoang Gia L. N 2007 18 23/10/2025
55 | 2000206581 | Pao Ngoc Thai A. Nz 2006 19 211012025
56 [ 2000206068 | Nguyén Duy A. Nam 2003 22 17/10£2025
57 | 2000205762 | Pao Thi Huyén Tr. N 2005 20 1511012025
58 | 2000207903 | V& Tang Tién V. Nam 2002 23 311012025
59 | 2000203915 | Nguyén Quang T. Nam 2004 21 1/40)2025
60 | 2000203756 | Tran Phuong Ng. N 2004 21 26109/2005
Téi cam doan danh sach trén 1a ding sur that va chiu moi trach nhiém vé danh
sach nay.
XAC NHAN Ha Ngi, ngay 01/12/2025
\IAM pOC BENH VIEN NGUOI LAM PON
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